Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 1

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3? FEIRA
HORARIOS 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 05/05/2025 06/05/2025 AUMENTACAD ESCOLAR
Leite Puro/ FERIADO PONTO Leite Puro/ Leite Puro/
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ FACULTATIVO Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

Puré de Batata

y

AUMENTACRD ESCOLAR

ALMOCO Ovo Cozido Carne em Tiras Doce/Feijdo
Brocolis Cozido com Cenoura e Frango em Cubos
Vagem com Tomate e
Acelga Picada '( ) )|
LANCHE Leite Puro/ - - Leite Puro/ Leite Puro/ AIMENTAGHD €Sl
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
Banana - - Mingau de Aveia Magd Cozida
LANCHE DA Amassada Leite Puro/ Leite Puro/ ‘
TARDE Leite Puro/ Leite Materno/ Leite Materno/ '( u>|

Leite Materno/
Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Alimentagdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢do de agticar.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro AUMENTA[AO ESCoLAR
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 762 88 26 41 821 95 966 15 ﬁ %
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Came!.a A. Minllo Mareli
CRN 43271
Mutricionista

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES '(L.)> I
AIMENTALRD ESCOLAR
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Brunas. Guimardes
Nutricionista
CRN-3 61632 . .
RESPONSAVEL TECNICA



Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 2

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

R
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REFEI’C,‘ﬁES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA '( u>|
HORARIOS 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025 12/05/2025 13/05/2025
AUMENTACHD ECOLAR
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Ponto Facultativo Feriado
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ | Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil
Arroz com Arroz/Feijdo Macarrdo - - '©|
ALMOCO Cenoura/Feijdo Pernil Refogado Argolinha ao AumeTecho el
Ovos Cozidos com Repolho Molho de Tomate
Picado Caseiro/Feijdo
Frango em Cubos
Refogado com '<Q>|
Couve Picada AUMENTALRD ESCOLAR
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ - -
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ ‘Q% %
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil
Magd Cozida/ | Banana Amassada/ | Mingau de Aveia/ - - '@I
LANCHE DA Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Materno/
TARDE Leite Materno/ Leite Materno/ Férmula Infantil i
Férmula Infantil | Férmula Infantil Q% %

Alimentagdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢do de agticar.

AUMEMTA(AO Al
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 777 82 29 44 807 88 951 15
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Came!.a A. Malio Mareli
CRN 43271
Mutricionista

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES '(L.)> I
AIMENTALRD ESCOLAR
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 3

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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REFEI’CﬁES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA '(u> l
HORARIOS 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025 19/05/2025 20/05/2025 "
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ AUHENTIR) ETiI
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Arroz com Puré de Batata Polenta/Feijdo Arroz com Arroz/Feijdo '©|
ALMOCO Brocolis/Feijdo Doce/Feijdo Frango em Tiras Cenoura/Feijdo | Ovos Mexidos com AIMENTACAD BT
Ovos Cozidos Frango em Cubos com Cenoura Pernil Suino com Cenoura
com Beterraba Repolho Picado
Cozida
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ k u>|
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ AIMENTALHD ESCOLA
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Mamdo Banana Amassada Macgd Cozida Mamdo Amassado Abacate
LANCHE DA Amassado Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Amassado com
TARDE Leite Puro/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite em Pé 'OI
Leite Materno/ | Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Leite Puro/ u
Férmula Infantil Leite Materno/ AREATACN Bl
Férmula Infantil Q% %

Alimentacao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢ao de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢ao de aguicar.

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro '@ '
(Kcal) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg) =
AUMENTALRD ESCOLAR
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 767 86 27 41 779 115 953 15
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Departamento de Alimentacao Escolar

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

CARDAPIO
CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 4
REFEICOES/ 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 26/05/2025 27/05/2025
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarrdo Puré de Arroz/Feijdo
ALMO¢CO Ovos Mexidos Carne em Tiras Argolinha ao Mandioquinha Frango em Cubos
com Abobrinha com Chuchu Molho de Tomate Salsa/Feijdo com Agafrdo
Refogado Caseiro/Feijdo Pernil Suino Beterraba Cozida
Frango em Cubos Refogado
com Couve Picada
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Banana Magd Cozida Pera Cozida Mamdo Amassado | Mingau de Aveia
LANCHE DA Amassada Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
TARDE Leite Puro/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/

Leite Materno/
Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Alimentagdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
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As refei¢6es devem ser bem cozidas, macias, sem adicao de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢ao de agticar. — '
Cdlcio | Ferro AUMENTACAD ESCOLAR

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit.C
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 752 83 27 40 801 98 955 15
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O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES '@I
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Nutricionista Mutricionista
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Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 5
REFEIGOES/ 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA 'CL)>|
HORARIOS 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025 02/06/2025 03/06/2025 Ak el
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ ’
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
___ S — (@
rroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Puré de Batata Arroz/Feijdo Avemaco eliiie
ALMO¢CO Carne Moidaao | Frango em Cubos Ovo Cozido Doce/Feijdo Pernil Suino ’
Molho de Tomate com Chuchu Cenoura Cozida Frango em Cubos Refogado
Caseiro com Refogado com Agafrdo Beterraba Cozida
Cenoura
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ '(U) |
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ AUMENTACRD E§CDLHe
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Danone de Abacate Banana Amassada | Mamdo Amassado Magd Cozida 10% %
LANCHE DA Inhame e Amassado com Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
TARDE Morango Suco de Laranja Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ '( u)'
Leite Puro/ Leite Puro/ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil g
Leite Materno/ Leite Materno/ AUMENTACAD EXCDLAR
Férmula Infantil | Férmula Infantil
Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.

As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢do de agticar.
Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro

0

(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg) Aunew»g/z‘é EfcoLie
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 770 89 28 36 784 | 112 | 956 14 Q% %
Fhwirow b Coeglov *m?m“iﬂ " camila A, Mallo Mareli O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES '@I

Bruna 5. Gatola Guimardes CRN 43271 =
i AUMENTACRD ESCOLAR

Nutricionista Mutricionista
CRM-3 61632 ; ,
RESPONSAVEL TECNICA



