Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 1

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Use

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA '
HORARIOS 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 05/05/2025 06/05/2025 AUMENTACAD ESCOLAR
Pdo Integral com Feriado Ponto Facultativo Biscoito Cream Cracker Pdo Caseiro de fubd
Margarina Integral com Margarina com Margarina
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70%
70°/° 3
Arroz/Feijdo - - Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo '© '
Coxa da Asa Carne em Tiras com Frango em Cubos com AUMENTACRD ESCOLAR
ALMOCO Refogada com Vagem e Cenoura Tomate
Tomate Salada de Acelga
Salada de Brécolis
Cozido ( )
Banana - - Mingau de Aveia Magd ' L) I
FRUTA AUMENTACAD ESCOLAR
Pdo Integral com - - Pdo Caseiro de Fubad Pdo Integral com
LANCHE DA Margarina com Margarina Requeijdo
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70%
@
@)

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Todas preparacoes devem ser feitas sem adi¢ao de agucar.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro

(Kcal) (g) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1062 149 26 51 796 77 826 14 AUMENTACRD ECOLAR
NUTRICIONAL

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES ' u I
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Departamento de Alimentacao Escolar

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

CARDAPIO
CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 2
REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2® FEIRA 3® FEIRA
HORARIOS 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025 12/05/2025 13/05/2025
Pdo Integral com Pdo Integral com Pdo Caseiro de Ponto facultativo Feriado
Margarina Requeijdo Beterraba com
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% Margarina
Leite com Cacau 70%
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo - -
Ovos Cozidos Pernil Refogado com Macarrdo Argolinha
ALMOGO Salada de Alface Abdbora ao Molho de Tomate
Salada de Repolho com Natural
Abacaxi Frango em Cubos
Refogado
Salada de Couve
Picada
Magd Banana Meldo Picado - -
FRUTA
Biscoito de Polvilho Pdo Caseiro de Pdo Integral com - -
LANCHE DA Smoothie de Banana Beterraba com Requeijdo
TARDE com Cacau 70% Margarina Leite Batido com
Leite com Cacau 70% Morango e Uvas
Passas
Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Todas preparacoes devem ser feitas sem adi¢ao de agucar.
Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1073 147 29 48 712 84 824 12
NUTRICIONAL
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AUMENTACAD ESCOLAR

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES ' u I

AUMENTACAD ESCOLAR



Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

Use

CARDAPIO '
CEIM — ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 3

AUMENTACAD ESCOLAR

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6® FEIRA 2® FEIRA 3® FEIRA
HORARIOS 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025 19/05/2025 20/05/2025
Biscoito Cream Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito Cream Cracker Pdo Caseiro com
. . Cracker Integral Requeijdo Margarina Integral com Margarina Requeijdo '@'
CAFE DA MANHA com Margarina Leite com Cacau Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% "
. o o AUMENTACAD ESCOLAR
Leite com Cacau 70% 70% ‘
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz com Arroz/Feijdo
Ovos Cozidos Frango em Cubos Polenta Cenoura/Feijdo Almondegas ao Molho
ALMOCO Salada de Cenoura com Batata Doce Coxa da Asa Refogada Pernil Suino com de Tomate Natural
Salada de Beterraba | com Cenoura e Vagem Mandioca Salada de Acelga com 'l (\) >|
Cozida Salada de Repolho Cenoura Ralada AHENTICD ESiLAe
Melancia Picada Banana Magad Mamdo Picado Abacate Amassado com )
FRUTA Leite em P
Biscoito de Polvilho Pdo Integral com Pdo Integral com Pdo Caseiro com Biscoito Cream Cracker
LANCHE DA Leite com Cacau 70% Margarina Requeijdo Margarina Integral com Margarina
TARDE Leite Batido com Suco de Goiaba e Magd | Leite com Cacau 70% Smoothie de Banana '( U )'
Mamdo com Cacau 70% y
ALMENTALAD ESCOLAR

Alimentacgao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Todas preparag¢oes devem ser feitas sem adigcao de agucar.

026

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
AUMENTACAD ESCOLAR
MEDIA SEMANAL DO VALOR 971 131 28 42 671 93 767 12
NUTRICIONAL
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 4

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 26/05/2025 27/05/2025
Pdo Integral com Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito Cream Cracker | Pdo Caseiro de Cenoura
Requeijdo Margarina Margarina Integral com Margarina com Margarina
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70%
70%

Arroz/Feijdo
Ovos Mexidos

Arroz/Feijdo
Carne em Tiras com

Arroz/Feijdo
Macarrdo Argolinha ao

Arroz/Feijdo
Pernil Suino com

Arroz/Feijdo
Frango em Cubos com

Use

Y

AUMENTACAD ESCOLAR

k%

7

AUMENTACRD ESCOLAR

XC

ALMOCO com Abobrinha Chuchu Refogado Molho de Tomate Mandioquinha Salsa Acafrdo
Salada de Alface Salada de Repolho Caseiro Salada de Pepino Salada de Beterraba '(Q>|
Coxa da Asa Refogada Cozida ,,
Salada de Couve Picada AIMENTALRD ESCOLAR
Banana Magd Pera Meldo Picado Mamdo
FRUTA
Pdo Integral com | Pdo Integral Requeijdo Biscoito de Polvilho Pdo Caseiro de Cenoura Pdo Integral com
LANCHE DA Pernil Desfiado Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% com Margarina Margarina 'O'
TARDE Suco de Uva e Doce de banana sem Leite com Cacau 70% Leite Batido com U

AUMENTACAD ESCOLAR

Magad aglcar Banana e Magd

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Todas preparac¢oes devem ser feitas sem adigcdo de agucar.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro

(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg) AIMENTALRD ESCOLAR
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1035 136 30 49 688 84 749 11
NUTRICIONAL
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 5

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Use

Y

REFEI§5E$/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6® FEIRA 2% FEIRA 3% FEIRA AIMENTACHD ESCOLAR
HORARIOS 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025 02/06/2025 03/06/2025
Pdo Integral com Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito Cream Cracker | Pdo Caseiro de Abébora
Margarina Margarina Requeijdo Integral com Margarina com Margarina
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% / ‘
(@
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ALIMEMI‘:d{ﬂb ESC0LAR

Carne Moida ao

Coxa da Asa Refogada

Ovos Mexidos com

Coxa da Asa Refogada

Pernil Suino com Batata
Salada de Cenoura

XC

ALMO¢GO Molho de Tomate Salada de Chuchu Cenoura Salada de Batata Doce
Caseiro com Cozido Salada de Alface Cozida
Cenoura
Salada de Acelga 'CQ) |
Pera Banana Creme de Abacate e Laranja Picada Magad AIMENTALRD ESCOLAR
FRUTA Cacau 70%
Pdo Integral com Pdo Integral com Bolo Caseiro de Banana | Pdo Caseiro de Abdbora Pdo Integral com
LANCHE DA Requeijdo Requeijdo e Aveia com Margarina Frango em Tiras
TARDE Smoothie de Leite Batido com Suco de Laranja e Magd | Leite com Cacau 70% Desfiado
Banana e Cacau Morango e Uva Passa Suco de Laranja e Magad '( U >|
70% AIVENTACRD ESCOLAR

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Todas preparagoes devem ser feitas sem adigdo de agucar.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro %

(Kcal) (9) (9) (9) (meg) | (mcg) | (mg) | (mg) ' O '
MEDIA SEMANAL DO VALOR 904 127 25 34 629 79 659 9 u
NUTRICIONAL AIMENTACAD ESCOLAR

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES ' u I

AUMENTACAD ESCOLAR
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