Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - SEMANA 1

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6 FEIRA 2% FEIRA 3 FEIRA T
HORARIOS 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 05/05/2025 06/05/2025 ’
Biscoito Integral FERIADO PONTO Biscoito Integral Biscoito Integral
CAFE DA MANHA Maizena FACULTATIVO Cream Cracker Maizena
Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 'O'
70% -
LANCHE DA Banana - - Magd Pera o
MANHA Q% %
ALMO¢CO Arroz/Feijdo - - Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Frango em Tiras com Frango em Cubos Pernil Suino com 'Ol
Agafrdo com Cenoura e Batata Doce L)
Salada de Acelga, Tomate Salada de Acelga AUMENTAGAD ELiLI
Cenoura e Beterraba
Ralada
LANCHE DA Biscoito Integral - - Biscoito Integral Pdo Integral com
TARDE Cream Cracker Maizena Requeijdo
Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% | Leite Batido com
Magd e Mamdo '@I
AIMENTACHD ESCOLR
Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (g9) (g)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1022 95 29 47 '@'
NUTRICIONAL AIMENTALRD ESCOLAR,

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

ESCOLAS PERIODO INTEGRAL — SEMANA 2

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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%

REFEI'§5ES/ 4% FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3? FEIRA '( -, )'
HORARIOS 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025 12/05/2025 13/05/2025 WIMENTACHD ES0LIR
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Feriado Municipal
CAFE DA MANHA Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena ‘3% %
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% Leite com Cacau Leite com Cacau
O
LANCHE PA Pera Banana Banana Meldo - AiMERTAG T~
MANHA
ALMO¢CO Arroz/Feijdo Arroz/Polenta Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo - g %
Almondega ao Molho | Frango em Cubos com Pernil Suino Ovos Mexidos
de Tomate Acafrdo Acebolado Salada de Cenoura k L)>|
Salada de Alface Salada de Repolho Salada de Pepino Cozida :
com Abacaxi AUMENTALRD ESCOLAR
LANCHE DA Pdo Integral com Biscoito Cream Pdo Integral com Biscoito Integral -
TARDE Margarina Cracker Integral Tiras de Frango Cream Cracker
Smoothie de Banana Leite Batido com Desfiado Leite com Cacau
e Cacau 70% Morango Suco Natural de 70%
Limdo
| , (@Y
OBS: NO DIA 12/05 SERA PONTO FACULTATIVO NAS ESCOLAS MUNICIPAIS. =
AUMENTACRD ESCOLAR
Alimentacgdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas ﬁ %
(Kcal) (g) (9)
:\I\ASTDFL/IACTCE)ml\IAL DO VALOR 1200 124 29 59 '@ '

AUMENTACAD ESCOLAR
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O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

ESCOLAS PERIODO INTEGRAL — SEMANA 3

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2% FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025 19/05/2025 20/05/2025 '( ) >'
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral AUMENTACHD ECOLAR
CAFE DA MANHA Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70% 70%

LANCHE DA Doce de Banana Melancia Picada Banana Magd Pera '@'
MANHA Aunﬁmlgﬂb EfcoLie
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarrdo ao Molho Arroz/Feijdo

Strogonoff de Pernil Suino com Ovos Mexidos de Tomate Coxa da Asa
Frango Batata Salada de Couve Frango em Cubos Refogada
Salada de Repolho Refogado Salada de Acelga '( D )|
com Cenoura Ralada Salada de com Laranja AETRAD ElA
Abobrinha ’
LANCHE DA Biscoito Integral Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito Integral Pdo Integral com
TARDE Maizena Requeijdo Margarina Cream Cracker Pernil Desfiado
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% | Leite Batido com Leite com Cacau Suco de Goiaba e
Macd e Mamdo 70% Magd
Alimentacgao especial: seguir as necessidades de cada estudante. '©I
AUMENTACRD ESCOLAR
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (g) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1045 99 30 52 Q% %
NUTRICIONAL
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

ESCOLAS PERIODO INTEGRAL — SEMANA 4

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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%

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2% FEIRA 3% FEIRA 'l ) )'
HORARIOS 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 26/05/2025 27/05/2025 AMENTACD ESCOLAR
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral
CAFE DA MANHA Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70% 70% '@'
LANCHE DA Magd Banana Banana Melancia Picada Magd AVENTIID ELILAL
MANHA ¢
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Strogonoff de Carne Moida ao Coxa da Asa Ovos Mexidos com Carne em Cubos
Frango Molho de Tomate Refogada Cenoura com Vagem '( U>|
Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Couve Salada de Pepino Salada de .
, AUMENTALRD ESCOLAR
Beterraba Cozida ]
LANCHE DA Bolo de Fubd com Pdo Integral com Biscoito Cream Arroz Doce com Biscoito Cream
TARDE Laranja Margarina Cracker Integral Aclcar Queimado Cracker Integral
Suco de Uva e Magd | Leite com Cacau 70% Leite com Cacau Leite Batido com
70% Morango
(@Y
AIMENTACRD ESCOLAR
Alimentagdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos | Lipidios | Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR | 1004 86 28 46 '@ '
NUTRICIONAL AIMENTALRD ESCOLAR,

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

ESCOLAS PERIODO INTEGRAL — SEMANA 5

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
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REFEI'C@'ES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2% FEIRA 3% FEIRA 'l ) )'
HORARIOS 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025 02/06/2025 03/06/2025 AMENTACD ESCOLAR
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral :
CAFE DA MANHA Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker ‘3% %
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70% 70% '@'
LANCHE PA Banana Tangerina Magd Magd Pera AUMEm‘:d{ 20 Elmse
MANHA
ALMOCO Arroz/Polenta Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo g %
Coxa da Asa Almondega ao Molho Frango em Cubos Bife Acebolado Pernil Suino
Refogada de Tomate com Brdcolis Salada de Chuchu Acebolado '( U>|
Salada de Couve Salada de Chicéria Salada de Alface Cozido Salada de Pepino .
AUMENTALRD ESCOLAR
com Cenoura Ralada '
LANCHE DA Pdo Integral com Biscoito Integral Pdo Integral com Biscoito Integral Pdo integral com
TARDE Carne Moida Cream Cracker Requeijdo Cream Cracker Margarina
Suco Natural de Leite Batido com Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
Maracuja Magd e Banana 70% 70% 70%
Alimentacao especial: seguir as necessidades de cada '@I
estudante. AUMENTACRD ESCOLAR
Energia Carboidratos | Lipidios | Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9) Q% %
MEDIA SEMANAL DO VALOR | 1069 92 28 58
NUTRICIONAL '@'

AUMENTACAD ESCOLAR
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O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
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