Departamento de Alimentacao Escolar

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

CARDAPIO
ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 1
REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3? FEIRA
HORARIOS 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 05/05/2025 06/05/2025
Biscoito Integral FERIADO PONTO Biscoito Integral Biscoito Integral
CAFE DA MANHA Maizena FACULTATIVO Cream Cracker Maizena
Leite com Cacau 70% Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70%
Arroz/Feijdo - - Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
LANCHE DA Frango em Tiras com Frango em Cubos Pernil Suino com
MANHA/ Acafrdo com Cenoura e Batata Doce
TARDE/NOITE Salada de Acelga, Tomate Salada de Acelga
Cenoura e Beterraba Pera
Ralada
Banana
LANCHE DE Banana - - Magd Pera
ENTRADA DO
PERIODO DA
TARDE
Alimentacdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (g) (g)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 705 52 19 36
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 557 46 09 29
NUTRICIONAL TARDE
MEDIA SEMANAL DO VALOR 471 25 09 28
NUTRICIONAL NOITE
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CARDAPIO

ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF — SEMANA 2

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

REFEICOES/ 4° FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025 12/05/2025 13/05/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Feriado Municipal
CAFE DA MANHA Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70%
Arroz/Feijdo Arroz/Polenta Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo -
LANCHE DA Almondega ao Molho | Frango em Cubos com Pernil Suino Ovos Mexidos
MANHA/ de Tomate Agafrdo Acebolado Salada de Cenoura
TARDE/NOITE Salada de Alface Salada de Repolho Salada de Pepino Cozida
com Abacaxi
Banana

LANCHE DE Pera Banana Banana Meldo -
ENTRADA DO

PERIODO DA

TARDE

OBS: NO DIA 12/05 SERA PONTO FACULTATIVO NAS ESCOLAS MUNICIPAIS.

Alimentacgao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
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Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (g) (g) (g)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 753 58 20 40
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 633 61 10 32
NUTRICIONAL TARDE
MEDIA SEMANAL DO VALOR 517 33 10 31
NUTRICIONAL NOITE
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Departamento de Alimentacao Escolar
CARDAPIO

ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 3

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025 19/05/2025 20/05/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral
CAFE DA MANHA Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70% 70%
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarrdo ao Molho Arroz/Feijdo
LANCHE DA Strogonoff de Pernil Suino com Ovos Mexidos de Tomate Coxa da Asa
MANHA/ Frango Batata Salada de Couve Frango em Cubos Refogada
TARDE/NOITE Salada de Repolho Refogado Salada de Acelga
com Cenoura Ralada Salada de com Laranja
Abobrinha Pera
LANCHE DE Biscoito Integral Melancia Picada Banana Magd Pera
ENTRADA DO Maizena
PERIODO DA
TARDE
Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (g9) (g9) (g9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 654 48 19 37
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 484 38 09 29
NUTRICIONAL TARDE
MEDIA SEMANAL DO VALOR 431 25 09 29
NUTRICIONAL NOITE
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF — SEMANA 4

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

REFEICOES/ 4% FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2°® FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 26/05/2025 27/05/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral
CAFE DA MANHA Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70% 70%
Arroz/Feijdo Pdo Integral com Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
LANCHE DA Strogonoff de Pernil Desfiado Coxa da Asa Ovos Mexidos com Carne em Cubos
MANHA/ Frango Suco de Goiaba e Refogada Cenoura com Vagem
TARDE/NOITE Salada de Alface Magd Salada de Couve Salada de Pepino Salada de
Banana Beterraba Cozida
Magd
LANCHE DE Magad Banana Banana Melancia Picada Magd
ENTRADA DO
PERIODO DA
TARDE
Alimentacgao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (g) (g) (g9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 687 45 19 40
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 531 38 09 32
NUTRICIONAL TARDE
MEDIA SEMANAL DO VALOR 455 20 09 32
NUTRICIONAL NOITE
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 5

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

REFEICOES/ 4% FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA 2° FEIRA 3? FEIRA
HORARIOS 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025 01/06/2025 02/06/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral
CAFE DA MANHA Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker
Leite com Cacau 70% | Leite com Cacau 70% Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
70% 70% 70%
Arroz/Polenta Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
LANCHE DA Coxa da Asa Almondega ao Molho | Frango em Cubos Bife Acebolado Pernil Suino
MANHA/ Refogada de Tomate com Brécolis Salada de Chuchu Acebolado
TARDE/NOITE Salada de Couve Salada de Chicéria Salada de Alface Cozido Salada de Pepino
Tangerina com Cenoura Ralada
Pera
LANCHE DE Banana Tangerina Magd Magad Pera
ENTRADA DO
PERIODO DA
TARDE
Alimentacgdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia Carboidratos Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 687 45 19 40
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 592 46 11 34
NUTRICIONAL TARDE
MEDIA SEMANAL DO VALOR 516 28 11 33
NUTRICIONAL NOITE
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