Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educagao

REFEICOES/

42 FEIRA

HORARIOS 07/10/2026

Biscoito Integral
Maisena

REFEICAO 1 Leite com Cacau 70%

Arroz/Feijao
Tildpia ao Molho
com Batata Inglesa
Salada de Chicdria
Doce de Abdbora

REFEICAO 2

Banana
REFEICAO 3

RESPONSAVEL TECNICA:

. o,
Covencdln 0, sl Bandao s
Camila Aline Marelli Pereira
CRN - 3:43271 - Nutricionista
Diretor Depart. Nutrigdo

CRN3: 54,802

Departamento de Alimentagao Escolar

CARDAPIO
ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 1

52 FEIRA
08/10/2026

62 FEIRA
09/10/2026

22 FEIRA
12/10/2026

32 FEIRA
13/10/2026

Biscoito Integral
Maisena

P3o Integral com P3o Integral com

Margarina Margarina FERIADO _ .
Leite com Cacau 70%  Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70%
Macarrao ao Molho de
Tomat; C|0f: Queijo e ERIioe Arroz/Feijdo
Carne Moa:'c?a :efo ada Sl el Cart Pernt S,umo o
& Batata Palha 2 Abdbora
corAan(ka)n.OL:]ra € Salada de Acelga e Salada de Acelga e
obrinha Beterraba Ralada
Salada de Alface CaneiE (ke
Maga
Banana Doce de Banana sem i Maca

Acucar

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES
ALIMENTAGAO ESPECIAL: SEGUIR AS NECESSIDADES DE CADA ESTUDANTE

ENERGIA

CARBOIDRATOS
(keal) (4]

PROTEINAS
(g)

LIPIDIOS
(4]

Vit. A
(mcg)

Vit. C
(mcg)

Ferro
(mg)

Calcio
(mg)

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - MANHA

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - TARDE

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - NOITE

Q\‘\. ke e ﬂ.\o.db MM»(
Michelle de Araugo Mantovani
Nutricionista
CRNS3 31040

ALlMEN'rAcﬂo

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

ALIMENTACAO

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

A\.lMENTAcKp

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA



Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Alimentagao Escolar

CARDAPIO
ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 2

REFEICOES/

42 FEIRA

HORARIOS 14/10/2026

Biscoito Integral
Maisena

52 FEIRA
15/10/2026

62 FEIRA
16/10/2026

P3o Integral com

NAO LETIVO - DIA DOS .
Margarina

22 FEIRA
19/10/2026

32 FEIRA
20/10/2026

Biscoito Integral

Biscoito Pit Stop Maisena

1 0, .
REFEICAO 1 Leite com Cacau 70% R -GR9PRES Leite com Cacau70%  ¢t€ comCacau /0% |eite com Cacau 70%
- Arroz/Feijao -
T.Iérroz/Fe'\ljlaTh ArrCoz/PoIenta Carne Moida Refogada Pdo de Queijo

REFEICAO 2 ! apélatas | °| 0 - remcoss com Brécolis logurte de Morango

SOl e - rango em LUBOS COM ¢ 1ada de Abobrinha Snack de Legumes

Salada de Chicdria Cenoura Cozida

Salada de Couve
Banana - Maca Mel3o Maga

REFEICAO 3

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
ALIMENTAGAO ESPECIAL: SEGUIR AS NECESSIDADES DE CADA ESTUDANTE

ENERGIA CARBOIDRATOS LIPiDIOS PROTEINAS Vit. A Vit. C Calcio Ferro
(keal) (4] (4] (4] (mcg) (mcg) (mg) (mg)

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - MANHA

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - TARDE

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - NOITE

RESPONSAVEL TECNICA:

Cowenctin fﬁ'-’m_m’-lﬂiﬂ:‘f--{};un ALY M chka ke ﬂ.\o.db MMM:
Camila Aline Marelli Pereira Michelle de Araujo Mantovani
CRN - 3:43271 - Nutricionista Nutricionista

Diretar Depart. Mutricdo CRN3: 54.802 CRN3 31040

)
ALIMENTACAO

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

e‘ o/
P>
ALIMENTACAO

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

N
Aumeumcﬂp

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

AUMENTA(:KQ

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA



Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educagao

Departamento de Alimentagao Escolar ¢
CARDAPIO & T @é
ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 3 A"'M v TACAO

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

REFEICOES/ 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA 22 FEIRA 32 FEIRA

HORARIOS 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 26/10/2026 27/10/2026

. . . = Biscoito Integral
BISCOIt('.J Integral Pao Integra‘\l com Pao Integre'll com Biscoito Pit Stop SCEA';Ci’Ser:g a
_ Maisena Margarina Margarina Leite com Cacau 70% _ .
REFEICAO 1 Leite com Cacau 70%  Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70% J
ALIMENTACAQ
Arroz/Feijao . n Arroz/Feijdo C -
REFEICAO 2 Almdndegas ao Franngr:eori/EiléZZ com Arroz/Feijdo Carn:r:r)rf/cF jgzgcom Pernil St,:jir\o com D T S
Molho de Tomate Abobrinha Strogonoff de Carne Chuchu e Cenoura | (;\/Iadn |oca.
Salada de Alface e b e Salada de Batata Doce S selzee e e lio e
Cenoura Ralada alada de Louve alada de Lhicoria Tomate Picado s
N D
Banana Banana Banana Maca Goiaba \ @é
REFEICAO 3 ALIMENTACAQ

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES
ALIMENTAGAO ESPECIAL: SEGUIR AS NECESSIDADES DE CADA ESTUDANTE

ENERGIA  CARBOIDRATOS LIPIDIOS  PROTEINAS Vit. A Vit. C Calcio Ferro Q
(keal) (g) (4] (4] (mcg) (mcg) (mg) (mg) &'

MEDIA DIARIA DO VALOR

NUTRICIONAL - MANHA AL' MENTACKO

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - TARDE NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - NOITE

RESPONSAVEL TECNICA:

) . ¢ ~
Gowendl Gy 0000l enines v chatks. e Ananyo rortavons ALIMENTACAQ
Camila Aline Marelli Pereira Michelle de Araujo Mantovani N
CRM - 3:43271 - Mutricionista Nutricionista p

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

Diretar Depart. Mutricdo CRN3: 54.802 CRN3 31040



REFEICOES/ 42 FEIRA

HORARIOS 21/10/2026

DIA DO SERVIDOR

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educagao

Departamento de Alimentagao Escolar

52 FEIRA
22/10/2026

Biscoito Integral
Maisena

CARDAPIO
ESCOLAS E.E/EMEIEF/EMEF - SEMANA 4

62 FEIRA 22 FEIRA 32 FEIRA
23/10/2026 26/10/2026 27/10/2026

P3o Integral com Biscoito Integral

Margarina FERIADO Maisena

REFEICAO 1 PUBLICO Leite com Cacau 70%  Leite com Cacau 70% Leite com Cacau 70%
Arrco;/;c;I:anta e R XdSaIada
- Suco de Laranja e
REFEICAO 2 - Coxa da Asa Refogada Carne emlCubos com - Maga
. Abdbora
e AEloE Salada de Alface
Salada de Couve
Doce de Banana sem
y o Banana Banana - AcUcar
REFEICAO 3

O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
ALIMENTAGAO ESPECIAL: SEGUIR AS NECESSIDADES DE CADA ESTUDANTE

ENERGIA  CARBOIDRATOS LIPIDIOS  PROTEINAS Vit. C Calcio Ferro
(keal) (g) (g) (4] (mcg) (mg) (mg)

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - MANHA

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - TARDE

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL - NOITE

RESPONSAVEL TECNICA:

l_}l.-r‘fu.j;':ﬁ {j._rm_\“r"{’.wﬁj.i.{'{},u; AOLS M J\Ml (}& ﬂ;\q,d:) QMJM’»\:
Camila Aline Marelli Pereira Michelle de Arawjo Mantovani
CRN - 3:43271 - Mutricionista Nutricionista

Diretar Depart. Mutricdo CRN3: 54.802 CRN3 31040

)
AUMENTACAQ

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

e‘ o/
g
ALIMENTACAO

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

S §
ALIMENTACAD

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA

ALIMENTACAO

NUTRIR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA



