2 PREFEITURA DE
i SANTA CRUZ DO RIO PARDO
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CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL

CAFE DA MANHA

EMEI - SEMANA 1 - 03/4 A 09/4

CAFE DA MANHA

%

(@

CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%
LANCHE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER

LEITE COM CACAU 50%
LANCHE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER

LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
REAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER

AUMENTACAD ESCOLAR

SOBREMESA: BANANA

SALADA DE PEPINO

SUCO DE LARANJA E

LEITE COM CACAU 50% ;é’()
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA ' OI
ARROZ / FEIJAO BOLO DE BETERRABA ARROZ | FEIJAO MACARRAO AO SUGO ESFIRRA FECHADA DE -
CARNE EM CUBOS COM COM COBERTURA DE OVOS COzZIDOS FILE DE FRANGO EM TIRAS CARNE AUMENTACAD ESCOLAR
MANDIOCA CACAU SALADA DE ABOBRINHA E ACEBOLADO SUCO DE LARANJA E
SALADA DE ALFACE SUCO DE UVA ORGANICO CENOURA COZIDA SALADA DE PEPINO MACA
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELANCIA
ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE
BANANA MACA BANANA MACA MACA VO '
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA -
AIMENTALRD ESCOLAR
ARROZ / FEIJAO BOLO DE BETERRABA ARROZ / FEIJAO MACARRAO AO SUGO ESFIRRA FECHADA DE
CARNE EM CUBOS COM COM COBERTURA DE OVOS COZIDOS FILE DE FRANGO EM TIRAS CARNE
MANDIOCA CACAU SALADA DE ABOBRINHA E ACEBOLADO
SALADA DE ALFACE SUCO DE UVA ORGANICO CENOURA COZIDA
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MACA
SOBREMESA: MELANCIA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) () () ()
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 955

AUMENTACAD ESCOLAR
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ﬁ% PREFEITURA DE
SANTA CRUZ DO RIO PARDO
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EMEI — SEMANA 2 - 10/4 A 16/4

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
REAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO COM BATATA
DOCE
SALADA DE COUVE PICADA

LANCHE DA MANHA

PAO DE BATATA
RECHEADO COM FRANGO
SUCO DE LARANJA E MACA

SOBREMESA: MELAO
PICADO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
VAGEM E TOMATE
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

ARROZ

POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA MANHA

PAO DE AVEIA CASEIRO
COM REQUEIJAO
SMOOTHIE DE BANANA E

MORANGO

SOBREMESA: MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE

MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO COM BATATA
DOCE
SALADA DE COUVE PICADA

LANCHE DA MANHA

PAO DE BATATA
RECHEADO COM FRANGO
SUCO DE LARANJA E MACA

SOBREMESA: MELAO
PICADO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
VAGEM E TOMATE
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

ARROZ

POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA MANHA

PAO DE AVEIA CASEIRO
COM REQUEIJAO
SMOOTHIE DE BANANA E

MORANGO

SOBREMESA: MACA

Ana Beatriz B. Sanson
CRAN-3:26851
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()

MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA
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MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE
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117
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O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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;ﬁ’ PREFEITURA DE
Pl SANTA CRUZ DO RIO PARDO

EMEI —SEMANA 3-17/4 A 23/4

& ity

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
REAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
LEGUMES (batata, cenoura
e abobrinha)
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA
BOLO DE LARANJA
SUCO DE UVA
ORGANICO

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA COM
MANDIOQUINHA SALSA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA MANHA

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO AO
MOLHO
SUCO NATURAL DE
MELANCIA

SOBREMESA: MAMAO
PICADO

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
LEGUMES (batata, cenoura
e abobrinha)

LANCHE DA MANHA
BOLO DE LARANJA
SUCO DE UVA
ORGANICO

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA COM
MANDIOQUINHA SALSA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA MANHA

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO AO
MOLHO
SUCO NATURAL DE
MELANCIA

SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: MAMAO
SOBREMESA: BANANA PICADO
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) @) (@)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1044 123 37 46
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 504 90 5 19
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A ’ PREFEITURA DE
23S SANTA CRUZ DO RIO PARDO
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EMEI -4-24/4 A 30/4

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
REAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CRACKER

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM

LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO COM
MANDIOCA
SALADA DE COUVE
PICADA COM TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ESFIRRA ABERTA DE
FRANGO
SUCO NATURAL DE
MARACUJA

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
CARNE EM TIRAS COM
BROCOLIS
SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA RALADA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS COM
ACAFRAO E ABOBRINHA

SALADA DE PEPINO

mamao e laranja)

LANCHE DA MANHA

PAO DE ABOBORA CASEIRO
COM REQUEIJAO
LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: SALADA DE
FRUTA (banana, mac¢a, meléo,

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

MACA

ENTRADA TARDE

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO ESFIRRA ABERTA DE MACARRAO AO SUGO ARROZ / FEIJAO PAO DE ABOBORA CASEIRO
PERNIL SUINO COM FRANGO CARNE EM TIRAS COM FRANGO EM CUBOS COM COM REQUEIJAO
MANDIOCA SUCO NATURAL DE BROCOLIS ACAFRAO E ABOBRINHA LEITE COM CACAU 50%
SALADA DE COUVE MARACUJA SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
PICADA COM TOMATE COM CENOURA RALADA SOBREMESA: SALADA DE
FRUTA (banana, magd, meléo,
SOBREMESA: BANANA mamao e laranja)
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1104 113 46
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 564 80 13
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