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Convivéncia para idosos
CNPJ: 56.816.333/0001-48
Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1201 - CEP: 18.900-033 - SANTA CRUZ DO RIO PARDO -E.S.P.

Primeiro Quadrimestre 2025

Termo de Fomento CMI n2 02/2025 - Projeto "Captacéo de Recursos para

Manutenc3o do Servigo Centro Dia do Idosos”
1. Dados da OSC
Nome: Lar S8o Vicente de Paulo
CNPJ: 56.816.333/0001-48
Enderego: Rua Beijamin Constant n°1210
Telefone: (14) 3372-1318 E-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com

Responsavel Legal: Acacio Henrigue de Lima

Termo de Colaboragdo CMI n°®: 02/2025
Exercicio: 2025
2. Orgdo Gestor da Parceria: Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

3. Produtos adquiridos no quadrimestre referentes ao termo de fomento

02/2025: internet, Servigos contabeis, Gas de cozinha, Alimentagao (Almoco).

4. Numeros de Atendidos:

Meta: Janeiro Fevereiro | Margo Abril
Programado 20 20 20 20
Executado 19 19 20 20
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Convivéncia para idosos
CNPJ; 56.816.333/0001-48
Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1201 - CEP: 18.900-033 - SANTA CRUZ DO RIO PARDO -E.S.P.

Meés Execugdo: janeiro
Segundas-feiras -

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usudrios no transporte é de
responsabilidade da funcionaria Rosemaray, entretanto no meés de referéncia foi
realizada pela funciondria do Lar Sdo Vicente de Paulo, Neusa Messias Lopes Bertacci

que substitui a funcionaria

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
préoximo ao hordario em que o almogo é servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas 0
café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, atividade de meméria: foram realizadas caga palavras, com finalidade

de trabalhar atengdo e concentragdo durante a execugdo da atividade.

11:30 Almogo 12:00 (Cardapio Lar S8o Vicente de Paulo): listagem do cardapio em

anexo

12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: higiene bucal essa atividade aconteceu

diariamente, e garantiu a pessoa idosa qualidade de vida e bem-estar.

12:20 as 13: 00 repousos dos usudrios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere cochilar na

cadeira de descanso ou conversar.

13:00 horas as 14: 40

Confecgo de guardanapos: foi realizado pelas idosas referenciadas no servigo a medida

e corte dos guardanapos, que posteriormente serd realizado, as medidas para corte,
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alinhavo da peca, escolha do molde que estampard o guardanapo e aplicagdo no tecido

utilizando carbono e lapis.

14:00 as 15:10 café da tarde (Carddpio Lar S3o Vicente de Paulo): em anexo
15:20 horario dos usuarios, retornarem para suas residéncias.

Tergas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usuarios no transporte € de
responsabilidade da funcionaria Rosemaray, entretanto no més de referéncia foi
realizada pela funcionaria do Lar S3o Vicente de Paulo, Neusa Messias Lopes Bertacci

que substitui a funcionaria Rosemaray em seu periodo de férias.

09:30 as10h, colhida das pessoas idosas: os profissionais realizaram a colhida das
pessoas idosos e, por estar proximo  ao horario em que o almogo é servido (11: 30h),
0s usuarios tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o

desjejum em casa e se sim, é servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, oficina da memdria: domind exercitando e estimulando a meméria
durante a execucdo da atividade e contribuindo para uma melhora significativa das
AVDS - atividades da vida diaria.

11:30 Almogo 12:00: Cardapio oferecido Lar S&o Vicente de Paulo.

12:00 ao 12:20 higiene bucal: ap6s a refei¢do os usudrios realizaram higiene bucal, e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00 horas, repouso dos usudrios: nesse periodo 0s usuarios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere

cochilar na cadeira de descanso.
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CNPJ; 56.816.333/0001-48
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13:00 horas as 14: 40

Integracdo entre usudrios institucionalizados e usuarios do Centro Dia: aconteceu as

tercas feiras partir das 13:00 horas

- Jogo de mesa: dominé trabalhando a atengdo e concentragdo e promoveu social
interacdo social entre os idosos do servigo centro dia e idosos do servico de acolhimento.
- Artesanatos: Confeccdo de guardanapo, foi realizado o alinhavo da pega utilizando
linha de croché e a costura, e posteriormente sera realizada a escolha da estampa e a

aplicacdo utilizando carbono.

- Jogos de meméria: aconteceu com o objetivo de trabalhar a atengdo e concentragdo

dos usuarios e foi utilizado o jogo sete erros.

Das 14:40 as 15:10: café da tarde (Cardapio Lar S30 Vicente): na chegada até a entidade
por estar préximo a almogo os usudrios tomam apenas o café, sempre é realizada a
pergunta se alguém n3o fez o desjejum em casa e se sim é servico para idoso algum

acompanhamento.
15:20 horario dos usudrios retornarem para casa.
Quartas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usuarios no transporte é de
responsabilidade da funciondria Rosemaray, entretanto no més de referéncia foi
realizada pela funcionaria do Lar S3o Vicente de Paulo, Neusa Messias Lopes Bertacci

gue substitui a funcionaria

09:30 h as 10h: os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar

préximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas o
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café, sempre é realizada a pergunta se alguém nao fez o desjejum em casa e se sim, €

servido para idoso algum acompanhamento.

10 as 11:30, oficina da meméria: pinte a figura de acordo com as cores indicadas pela
ordem numérica, a atividade estimulou o raciocinio légico dos participantes

contribuindo para uma memdria ativa e saudavel.
11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar S3o Vicente

12:00 ao 12:20, ap6s a refeicdo os usudrios realizaram higiene bucal, promovendo satude
qualidade de vida, bem-estar, autoestima e contribuiu para habitos saudaveis de

higiene.

12:20 as 13:00 horas repouso dos usuarios: nesse periodo os usuarios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns optaram em assistir televisdo, outros cochilaram na

cadeira de descanso.

13:00 horas as 14: 40, atividade fisica adaptada: essa a atividade foi realizada em
parceria com a secretaria dos direitos da pessoa com deficiéncia e contribuiu para
diminuicdo dos sintomas de estresse e ansiedade, proporcionando maior fortalecimento

muscular e melhora de postura corporal.

14:00 as 15:10 café da tarde Cardapio Lar Sdo Vicente
15:20 hordrio dos idosos retornarem para suas residéncias
Quintas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuarios no transporte é de
responsabilidade da funcionaria Rosemaray, entretanto no més de referéncia foi
realizada pela funcionaria do Lar Sdo Vicente de Paulo, Neusa Messias Lopes Bertacci

que substitui a funcionaria.
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CNPJ: 56.816.333/0001-48
Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1201 - CEP: 18.900-033 - SANTA CRUZ DO RIO PARDO -E.S.P.

Sexta-feira:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usudrios no transporte é de
responsabilidade da funcionaria Rosemaray, entretanto no més de referéncia foi
realizada pela funcionaria do Lar Sdo Vicente de Paulo, Neusa Messias Lopes Bertacci

que substitui a funcionaria

09:30h as 10h, colhida dos idosos: os profissionais realizaram a colhida das pessoas
idosos e, por estar préoximo ao horario em que 0 almogo é servido (11: 30h), os usuarios
tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em

casa e se sim, é servido para a pessoa idosa algum acompanhamento.

Das 10 as 11:30: origami, a foi realizada a montagem de coragdes tendo por finalidade
estimular a atencdo e concentracio, contribuindo para uma memdria ativa e saudavel.

Artesanato: pintura em pano de prato: a atividade trabalhou a atengdo, concentragao,
estimulando o cérebro através das cores.

11:30 Almogo 12:00: Cardapio Lar S3o Vicente

12:00 ao 12:20 Atividade de autocuidado: apds a refeigdo os usuarios realizaram
higiene bucal, a atividade promoveu satide qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00, repouso dos usuarios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso ou conversar,
13:00 horas as 14: 40: atividades alusivas/comemorativas:

- Janeiro Branco: em roda de conversa os usuarios foram orientados sobre a
importancia de prevenir ou melhorar sintomas em estagios iniciais como uma tristeza

persistente, desdnimo ou descontrole emocional ou irritagdo persistente, € importante

 fu
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Convivéncia para idosos
CNPJ: 56.816.333/0001-48
Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1201 - CEP: 18.900-033 - SANTA CRUZ DO RIO PARDO -E.S.P.

manter uma rotina de habitos e pensamentos que fagam bem para a satide mental e
emocional e principalmente buscar ajuda e recorrer a terapia com profissionais
qualificados. Apés as orientagdes, foi aplicada uma dindmica com palavras relacionadas
ao adoecimento e a satude da memdria, os usudrios também pintaram as palmas das
maos e estamparam a mesma. Frases e mdos estampadas compuseram um mural em

alusdo ao janeiro branco.

- Palavras motivacionais: a atividade teve a finalidade de encontrar palavras
motivacionais para compor a montagem do painel em alus&do ao janeiro azul, também

contribuiu para maior atencdo concentragdo.

- Aniversariantes do més: a atividade aconteceu no dia 28 de janeiro nas dependéncias
do Lar S3o Vicente de Paulo e proporcionando interagdo e socializagdo entres os
publicos atendidos pela equipe de Acolhimento Institucional e equipe Centro Dia de
Convivéncia, contribuindo para o fortalecimento de vinculos entre usuarios e equipe,

tendo como principal finalidade comemorar a data festiva.

14:40 as 15:10, café da tarde (Cardapio Lar Sdo Vicente): cardapio em anexo

15:20 horério dos usudrios retornarem para suas residéncias

Més Execucdo: fevereiro

Segundas-feiras -

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuarios no transporte ¢ de

responsabilidade da funciondria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar

proximo ao horario em que o almogo & servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas o

6 Ju
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CNPJ: 56.816.333/0001-48
Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
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café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em casa e se sim, ]

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, atividade de memédria: bingo a atividade trabalhou com o objetivo
trabalhar atencdo e concentragdo e proporcionou entretenimento as pessoas idosas

referenciadas ao servigo.
11:30 Almoco 12:00 Cardépio Lar Sdo Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: higiene bucal essa atividade aconteceu

diariamente, e garantiu a pessoa idosa qualidade de vida e bem-estar.

12:20 as 13: 00 repousos dos usudrios: nesse periodo os usudrios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere cochilar na

cadeira de descanso ou conversar.
13:00 horas as 14: 40

Confecgdo de mascaras gigantes: essa atividade aconteceu em alusdo a maior festa
cultural brasileira — carnaval. Foi utilizado papeldo, tesoura, cola quente, cola branca,

lacres de aluminio, tampinhas de garrafas pet e tampinhas de aluminio.

Foi executada de forma coletiva, fortalecendo o trabalho em equipe e ajuda mutua entre

os envolvidos.

14:00 as 15:10 café da tarde Cardépio Lar S3o Vicente de Paulo
15:20 horario dos usudrios, retornarem para suas residéncias.
Tergas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funciondria Rosemaray Anjos.
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CNPJ: 56.816.333/0001-48
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09:30 as10h, colhida das pessoas idosas: os profissionais realizaram a colhida das
pessoas idosos e, por estar proximo ao hordrio em que o almogo é servido (11: 30h),
0s usudrios tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o

desjejum em casa e se sim, é servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, oficina da meméria: dominé exercitando e estimulando a memdria
durante a execucdo da atividade e contribuindo para uma melhora significativa das

AVDS — atividades da vida diaria.

11:30 Almogo 12:00: Cardapio Lar Sdo Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20 higiene bucal: apds a refeicdo os usuarios realizaram higiene bucal, e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00 horas, repouso dos usuarios: nesse periodo os usuarios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere

cochilar na cadeira de descanso.
13:00 horas as 14: 40

Integracdo entre usudrios institucionalizados e usuarios do Centro Dia: aconteceu as
tergas feiras partir das 13:00 horas, em razdo da alta temperatura ndo foi possivel

receber os idosos acolhidos que participam da integragao.

- Jogo de mesa: domind trabalhando a atengdo e concentragdo e promoveu social
interacdo social entre os idosos do servigo centro dia e idosos do servigo de acolhimento.

Artesanatos:

- Mascaras: a confeccdo de marcaras aconteceu com a finalidade de decorar o espago

de convivéncia onde s3o realizadas as atividades socioeducativas.
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- Jogos de meméria: aconteceu com o objetivo de trabalhar a atengdo e concentracio

dos usuarios e foi utilizado o jogo sete erros.

Das 14:40 as 15:10: Cardapio Lar Sdo Vicente
15:20 hordrio dos usudrios retornarem para casa.
Quartas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuarios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h: os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
proximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém n3o fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10 as 11:30, oficina da memoria: pinte a figura de acordo com as cores indicadas pela
ordem numérica, a atividade estimulou o raciocinio légico dos participantes

contribuindo para uma meméria ativa e saudavel.

- Caca palavras : a atividade foi aplicada de acordo com a capacidade cognitiva de cada
usuario estimulando e desafiando o cerebro durante sua execugdo e o objetivo foi de
promover memoria ativa e saudavél, contribuindo para uma melhor execucdo das

atividades da vida diaria ( AVDS ).

11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar S3o Vicente

12:00 a0 12:20, ap6s a refeigdo os usuarios realizaram higiene bucal, promovendo satde
qualidade de vida, bem-estar, autoestima e contribuiu para habitos saudaveis de

higiene.

%
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12:20 as 13:00 horas repouso dos usuarios: nesse periodo os usudrios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns optaram em assistir televisdo, outros cochilaram na

cadeira de descanso.

13:00 horas as 14: 40, atividade fisica adaptada: essa a atividade foi realizada em
parceria com a secretaria dos direitos da pessoa com deficiéncia e contribuiu para
diminui¢do dos sintomas de estresse e ansiedade, proporcionando maior fortalecimento

muscular e melhora de postura corporal.

14:00 as 15:10 café da tarde Cardapio Lar Sdo Vicente
15:20 horério dos idosos retornarem para suas residéncias
Quintas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuérios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
proximo  ao horério em que o almogo é servido (11: 30h), os usudrios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém nio fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, Bingo - foi realizado com o objetivo de estimular a atencdo e
concentragdo e contribuindo para uma meméria mais ativa, e potencializando a

realizacdo das atividades da vida didria com mais qualidade durante sua execucdo.

11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar S3o Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: ap6s a refeicdo os usuérios realizaram
higiene bucal, promovendo saide qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.
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12:20 as 13:00, repouso dos usuarios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso.
Das 13:00 horas as 14: 40

- Artesanato: confeccdo de marcaras em e.v.a, a atividade teve o objetivo de decorar o
espaco de convivéncia, bem como promover a participacdo dos idosos e trazer o
sentimento de construgdo e pertencimento, a atividade ainda contribuiu para exercitar

a atengdo e concentracdo das pessoas idosas durante sua execugdo.

- Artesanato: confecgdo de panos de pratos, dando continuidade a atividade iniciada no
més anterior os participantes realizaram o corte, risco, molde e pintura de panos de

pratos.

14:40 as 15:10, café da tarde (Cardapio Lar Sdo Vicente): cardapio em anexo
15:20 horario dos usudrios retornarem para suas residéncias.

Sexta-feira:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funciondria Rosemaray Anjos

09:30h as 10h, colhida dos idosos: os profissionais realizaram a colhida das pessoas
idosos e, por estar préximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usudarios

tomam apenas o café, sempre € realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em

casa e se s5im, € servido para a pessoa idosa algum acompanhamento.

Das 10 as 11:30: origami, a atividade foi substituida pelo Tangran e trabalhou a atencéo
concentracdo e percepgao visual das pessoas idosos contribuindo para uma memédria

ativa e saudavel.
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Artesanato: a pintura em pano de prato foi finalizada e proporcionou além da confeccdo

da pega, momentos de relaxamento e alivio do estresse através da sua execugdo.
11:30 Almogo 12:00: Cardapio Lar Sdo Vicente

12:00 ao 12:20 Atividade de autocuidado: apds a refeicdo os usuarios realizaram
higiene bucal, a atividade promoveu satde qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00, repouso dos usuarios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso ou conversar.

13:00 horas as 14: 40: atividades alusivas/comemorativas:

- Atividade cultural carnavalesca: montagem de um painel com a tematica carnaval, o
painel foi montado utilizando os aderegos confeccionados pelos participantes

compondo a decoragdo do espago de convivéncia.

- Aniversariantes do més: a atividade aconteceu no dia 26 de fevereiro no saldo de
festas Viva Eventos do Lar S3o Vicente de Paulo, onde foi servico um delicioso almoco e
apos roda de musica com a participacdo do educador fisico Gabriel e na sequencia foi
servido o bolo de aniverséario, proporcionando interacio e socializacdo entres os
publicos atendidos pela equipe de Acolhimento Institucional e equipe Centro Dia de

Convivéncia, contribuindo para o fortalecimento de vinculos entre ususrios.
14:40 as 15:10, café da tarde Cardapio Lar S30 Vicente

15:20 hordrio dos usudrios retornarem para suas residéncias.
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Més Execucdo: margo

Segundas-feiras -

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usuarios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
préximo ao horario em que o almogo € servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em casa e se sim, &

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, atividade de memoria: bingo a atividade trabalhou com o objetivo
trabalhar aten¢do e concentragdo e proporcionou entretenimento as pessoas idosas

referenciadas ao servigo. Tivemos duas ganhadoras senhora, Leonice e Dirce.
11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar Sdo Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: higiene bucal essa atividade aconteceu

diariamente, e garantiu a pessoa idosa qualidade de vida e bem-estar.

12:20 as 13: 00 repousos dos usuarios: nesse periodo os usudrios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere cochilar na

cadeira de descanso ou conversar.
13:00 horas as 14: 40:

Confecgdo de guirlanda de Pascoa

A atividade teve por finalidade trabalhar a tematica pascoa e foi utilizado feltros, linhas
agulhas, tesoura, |13 acrilica e proporcionou aos usuarios maior atengdo e concentragado

durante a execu¢ao da atividade.

N
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- Confec¢do de tapete em tear: essa atividade contribui para exercitar o raciocinio
através da repeticdo dos movimentos, além de contribuir com a socializagdo e o

fortalecimento de vinculos durante sua execugdo

14:00 as 15:10 café da tarde Cardapio Lar Sdo Vicente de Paulo
15:20 horario dos usudrios, retornarem para suas residéncias.
Tergas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funciondria Rosemaray Anjos.

09:30 as10h, colhida das pessoas idosas: os profissionais realizaram a colhida das
pessoas idosos e, por estar préximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h),
0s usuarios tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o

desjejum em casa e se sim, € servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, oficina da meméria: dominé exercitando e estimulando a meméria

durante a execucdo da atividade e contribuindo para uma melhora significativa das
AVDS - atividades da vida diaria.

11:30 Almogo 12:00: (Cardapio Lar S3o Vicente de Paulo) em anexo

12:00 ao 12:20 higiene bucal: apés a refeicdo os usudrios realizaram higiene bucal, e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00 horas, repouso dos usuarios: nesse periodo os usuarios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere

cochilar na cadeira de descanso.

13:00 horas as 14: 40
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Integragdo entre usuarios institucionalizados e usudrios do Centro Dia: aconteceu as
tercas feiras partir das 13:00 horas. Participaram da confecgdo do painel e da montagem

do simbolo 8 de marco.

- Jogo de mesa: domind trabalhando a atengdo, concentracdo e promoveu social
interacdo social entre os idosos do servigo centro dia e idosos do servigo de acolhimento.

Artesanatos:

Guardanapos: foi realizado o corte, alinhavo contribuindo para maior coordenacio
motora, estimulando o cérebro na realizagdo das atividades proporcionando maior

qualidade na realizagdo das atividades da vida diaria.

- Jogos de memdria: aconteceu com o objetivo de trabalhar a atencdo e concentracdo

dos usuarios e foi utilizado o jogo sete erros.

Das 14:40 as 15:10: café da tarde (Cardapio Lar S3o Vicente): na chegada até a entidade
por estar proximo a almogo os usudrios tomam apenas o café, sempre é realizada a
pergunta se alguém ndo fez o desjejum em casa e se sim é servico para idoso algum

acompanhamento.
15:20 horério dos usudrios retornarem para casa.
Quartas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuérios no transporte é de

responsabilidade da funcionéria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h: os profissionais realizaram a colhida das pessoas id0sos e, por estar
proximo ao hordario em que o almogo € servido (11: 30h), os usudrios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém no fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.
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10 as 11:30, oficina da memoria:

Dia da Mulher: Roda de Conversa: qual a mulher que marcou sua vida? A atividade
proporcionou reviver momentos muito significativos que marcaram a vida das mulheres

referenciadas ao centro dia, na sequencia foi realizada a dinamica:

O que tem na caixa.? A atividade estimulou a atencdo, concentracdo das idosas
participantes; que tiveram que memorizar frases relacionadas ao dia internacional da

mulher

- Caca palavras : a atividade foi aplicada de acordo com a capacidade cognitiva de cada
usuario estimulando e desafiando o cerebro durante sua execug¢do e o objetivo foi de
promover memoria ativa e saudavél, contribuindo para uma melhor execugdo das

atividades da vida diaria ( AVDS ).

11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar S3o Vicente

12:00 ao 12:20, apos a refeigdo os usuarios realizaram higiene bucal, promovendo satde
qualidade de vida, bem-estar, autoestima e contribuiu para habitos saudaveis de

higiene.

12:20 as 13:00 horas repouso dos usudrios: nesse periodo 0s usuarios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns optaram em assistir televisdo, outros cochilaram na

cadeira de descanso.

13:00 horas as 14: 40, atividade fisica adaptada: essa a atividade foi realizada em

parceria com a secretaria dos direitos da pessoa com deficiéncia e contribuiu para
diminuigdo dos sintomas de estresse e ansiedade, proporcionando maior fortalecimento

muscular e melhora de postura corporal.

14:00 as 15:10 café da tarde Cardapio Lar S3o Vicente
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15:20 horario dos idosos retornarem para suas residéncias
Quintas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuarios no transporte ¢ de

responsabilidade da funcionéria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
proximo  ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém n3o fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, Bingo - foi realizado com o objetivo de estimular a atencdo e
concentragdo e contribuindo para uma memdria mais ativa, e potencializando a

realizacdo das atividades da vida diaria com mais qualidade durante sua execugio.
11:30 Almogo 12:00 Cardépio Lar S3o Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: apos a refeigdo os usudrios realizaram

higiene bucal, promovendo satde qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

- Corte de cabelo: o objetivo da atividade foi de trabalhar a auto estimo de acordo com

a necessidade do usudrio.

12:20 as 13:00, repouso dos usuarios: nesse periodo os usudrios descansam de acordo

com sua preferéncia, uns preferem assistir televis3o, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso.

Das 13:00 horas as 14: 40
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- Confecgdo de coelhos em feltro: a atividade buscou desenvolver as habilidades e
expressoes artisticas e promover a socializagdo entre os participantes ao mesmo tempo

em que exploram o tema da Pascoa de forma ltdica.

14:40 as 15:10, café da tarde Card4pio Lar S30 Vicente
15:20 horario dos usudrios retornarem para suas residéncias.
Sexta-feira:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funcionéria Rosemaray Anjos

09:30h as 10h, colhida dos idosos: os profissionais realizaram a colhida das pessoas
idosos e, por estar préximo ao horario em que o almocgo é servido (11: 30h), os usudrios
tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em

Casa e se sim, € servido para a pessoa idosa algum acompanhamento.

Das 10 as 11:30: origami, essa atividade foi substituida pelo Tangran e teve a finalidade

de trabalhar a atengdo concentracio e percepcao visual das pessoas idosas contribuindo

para uma memaria mais ativa e saudavel.

Artesanato: a pintura em pano de prato foi finalizada e proporcionou além da confecgdo

da peca, momentos de relaxamento e alivio do estresse através da sua execugdo.

- Confecgdo de um painel em homenagem as mulheres referenciadas ao Centro Dia,
além de homenagear as mulheres a atividade teve a finalidade de decorar o espaco de
convivéncia bem como promover a ajuda mutua na realizagdo da atividade e fortalecer

os vinculos de afeto entre elas.

11:30 Almogo 12:00: Cardapio Lar S30 Vicente
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12:00 ao 12:20 Atividade de autocuidado: ap6s a refeicdo os usuarios realizaram
higiene bucal, a atividade promoveu saide qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00, repouso dos usudrios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso ou conversar.

13:00 horas as 14: 40: atividades alusivas/comemorativas:
- Aniversariantes do més: ndo houve aniversariantes no més de referéncia

- Dia Internacional da Mulher: confecgdo do dia 8 simbolizando o dia internacional da

mulher e confecgdo de porta treco.

- Atividade externa em homenagem ao dia da Mulher : As Idosas Centro Dia

Convivéncia para Idosos, junto as idosas LSVP hoje participou da atividade

Dia internacional da muther promovido pela secretaria municipal dos direitos das
pessoas com deficiencia em paceria com a secretaria de educagdo, um dia de esporte

unificado, inclusdo e empoderamento com atividades" s6 para elas". FELIZ DIA DAS
MULHERES!

14:40 as 15:10, café da tarde Cardapio Lar S3o Vicente

15:20 hordrio dos usuarios retornarem para suas residéncias

Més Execucdo: abril
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08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usuarios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
préximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usudrios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, Bingo, essa atividade aconteceu com a finalidade de trazer beneficios
consideraveis para a salide mental e o bem-estar dos idosos, estimulando a cognicao, a

socializagdo e o desenvolvimento de habilidades.
11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar Sdo Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: higiene bucal essa atividade aconteceu

diariamente, e garantiu a pessoa idosa qualidade de vida e bem-estar.

12:20 as 13: 00 repousos dos usudrios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo

com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere cochilar na

cadeira de descanso ou conversar.
13:00 horas as 14: 40:

Confec¢do de guirlanda de Péscoa: a atividade ludica, faz mencao a pascoa estimulou

a coordenagdo motora e percepgdo visual dos participantes.

Caca palavras: a atividade é uma forma divertida de manter a mente ativa e saudavel e
aconteceu com objetive de melhorar a concentragdo, o raciocinio l6égico e a memoéria

das pessoas idosas.

14:00 as 15:10 café da tarde Carddapio Lar S3o Vicente de Paulo




o
carroorn  CENTRO DIA
Convivéncia para idosos
CNPJ: 56.816.333/0001-48

Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1201 - CEP: 18.900-033 - SANTA CRUZ DO RIO PARDO -E.S.P.

15:20 horério dos usudrios, retornarem para suas residéncias.
Tergas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funciondria Rosemaray Anjos.

09:30 as10h, colhida das pessoas idosas: os profissionais realizaram a colhida das
pessoas idosos e, por estar proximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h),
0s usuarios tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o

desjejum em casa e se sim, é servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, oficina da memdria — Jogo dos sete erros aconteceu com o objetivo de

trabalhar a atengdo e concentragdo dos usudrios.
11:30 Almogo 12:00: Cardapio Lar Sdo Vicente de Paulo

12:00 ao 12:20 higiene bucal: apés a refeicdio os usuarios realizaram higiene bucal, e

contribuiu para hébitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00 horas, repouso dos usuérios: nesse periodo os usudrios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, mas a maioria prefere

cochilar na cadeira de descanso.

13:00 horas as 14: 40

Integracdo entre usudrios institucionalizados e usuarios do Centro Dia: no més

referéncia ndo houve idosos acolhidos para a integracdo.

- Jogo de mesa: domind trabalhando a atencio, concentragdo e promoveu social
interagdo social entre os idosos do servico centro dia e idosos do servico de acolhimento.

B
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Artesanatos: confecgdo caixa com Coelho, o objetivo da atividade foi de proporcionar
aos idosos através do artesanato a melhoria da saude mental e fisica, promover a
socializagdo, aumento da autoestima ofertando aos mesmos momentos de
relaxamento. (materiais utilizados caixa de leite montagem para montagem, feltros

laranja e verde, tesoura linha e agulha).

Guardanapos: foi realizado o corte, alinhavo contribuindo para maior coordenagdo
motora, estimulando o cérebro na realizagdo das atividades proporcionando maior

qualidade na realizag¢do das atividades da vida diaria.

Das 14:40 as 15:10: café da tarde Cardépio Lar Sdo Vicente
15:20 horario dos usudrios retornarem para casa.

Quartas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usuarios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h: os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
préximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usuarios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém nio fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10 as 11:30, oficina da memoria: caca palavras a atividade foi aplicada de acordo com
a capacidade cognitiva de cada usuario estimulando e desafiando o cerebro durante

sua execucdo e o objetivo foi de promover memoria ativa e saudavél, contribuindo para

uma melhor execugdo das atividades da vida diaria ( AVDS ).

11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar Sdo Vicente




i

MY, CENTRO DIA

(omucia, prsar icloses

Convivéncia para idosos
CNPJ: 56.816.333/0001-48
Fone: (14) 99640.8270 e-mail: atendimentocentrodia.lscrp@gmail.com
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1201 - CEP: 18.900-033 - SANTA CRUZ DO RIO PARDO -E.S.P.

12:00 a0 12:20, ap6s a refeigdo os usudrios realizaram higiene bucal, promovendo saude
qualidade de vida, bem-estar, autoestima e contribuiu para habitos saudaveis de

higiene.

12:20 as 13:00 horas repouso dos usuarios: nesse periodo os usudrios descansaram de
acordo com sua preferéncia, uns optaram em assistir televisdo, outros cochilaram na

cadeira de descanso.

13:00 horas as 14: 40, atividade fisica adaptada: essa a atividade foi realizada em
parceria com a secretaria dos direitos da pessoa com deficiéncia e contribuiu para
diminuicdo dos sintomas de estresse e ansiedade, proporcionando maior fortalecimento

muscular e melhora de postura corporal.

14:00 as 15:10 café da tarde Cardépio Lar Sdo Vicente
15:20 horério dos idosos retornarem para suas residéncias
Quintas - feiras:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da

secretaria municipal de assisténcia social, 0 apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30 h as 10h, os profissionais realizaram a colhida das pessoas idosos e, por estar
proximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usudrios tomam apenas o
café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em casa e se sim, é

servido para idoso algum acompanhamento.

10:00 as 11:30, Bingo - foi realizado com o objetivo de estimular a atengdo e
concentracdo e contribuindo para uma meméria mais ativa, e potencializando a

realizacdo das atividades da vida diaria com mais qualidade durante sua execugao.

11:30 Almogo 12:00 Cardapio Lar Séo Vicente de Paulo
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12:00 ao 12:20, atividade de autocuidado: apds a refeicdo os usudrios realizaram
higiene bucal, promovendo satide qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para hébitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00, repouso dos usuarios: nesse periodo os usudrios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso.
Das 13:00 horas as 14: 40

- Confeccdo de coelhos em feltro: a atividade buscou desenvolver as habilidades e
expressdes artisticas e promover a socializacdo entre os participantes ao mesmo tempo

em que exploram o tema da Pascoa de forma lidica.

14:40 as 15:10, café da tarde Cardapio Lar S30 Vicente
15:20 horario dos usudrios retornarem para suas residéncias.
Sexta-feira:

08:00 - o transporte foi realizado pelo Municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, através da
secretaria municipal de assisténcia social, o apoio aos usudrios no transporte é de

responsabilidade da funcionaria Rosemaray Anjos.

09:30h as 10h, colhida dos idosos: os profissionais realizaram a colhida das pessoas
idosos e, por estar préximo ao horario em que o almogo é servido (11: 30h), os usudrios
tomam apenas o café, sempre é realizada a pergunta se alguém ndo fez o desjejum em

casa e se sim, € servido para a pessoa idosa algum acompanhamento.

Das 10 as 11:30: origami, essa atividade teve a finalidade de trabalhar a atencdo
concentracdo e percepgdo visual das pessoas idosas contribuindo para uma meméria

mais ativa e saudavel.
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11:30 Almogo 12:00: Cardapio Lar S3o Vicente

12:00 ao 12:20 Atividade de autocuidado: ap6s a refeicdo os usudrios realizaram
higiene bucal, a atividade promoveu saude qualidade de vida, bem-estar, autoestima e

contribuiu para habitos saudaveis de higiene.

12:20 as 13:00, repouso dos usudrios: nesse periodo os usuarios descansam de acordo
com sua preferéncia, uns preferem assistir televisdo, outros prefere cochilar na cadeira

de descanso ou conversar.
13:00 horas as 14: 40: atividades alusivas/comemorativas:

- Mimo de Pascoa: em comemoragdo & Pascoa foi entregue aos idosos uma caixa de
bombons e os artesanatos confeccionados em feltro em alus3o a data comemorativa.
Também foi realizada uma refiexdo sobre esperanca além de ser uma oportunidade para

fortalecer a importéancia do amor, da fé e da fraternidade.

- Aniversariantes do més: a atividade aconteceu nas dependéncias do Lar S3o Vicente
de Paulo, com a finalidade de comemorar os aniversarios no meés de referéncia,

proporcionando a socializagdo entre os usudrios atendidos pelo servico centro dia e

servico de acolhimento institucional.
14:40 as 15:10, café da tarde Carddpio Lar S30 Vicente

15:20 hordrio dos usudrios retornarem para suas residéncias
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- Atividade externa: os idosos referenciados ao servico estiveram prestigiando a
primeira amostra do Projeto Horizontes Criativos. Expressdes Femininas, realizada pela

Secretaria dos Direitos das Pessoas com Deficiencia no Palacio da Cultura. Umberto

Magnani Netto.

Santa Cruz do Rio Pardo, 15 de maio de 2025.
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