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PLANO DE TRABALHO 2026

Partes Celebrantes Secretaria Municipal de Assisténcia Social X
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Santa Cruz do Rio Pardo - APAE

Nome do Servigo Tipificado (Resolugio Servigo de Protecdo Social Especial para

n°109, de 11 de novembro de 2009) Pessoas Com Deficiéncia, idosas e suas
familias

Meta conveniada 125

N° do Termo de Colaboracio 13/2026

Vigéncia do Termo 01/01/2026 a 31/12/2026

Repasse Municipal Mensal R$2.442 00

Repasse Municipal Anual R$29.304,00

MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP

CNPJ 46.231.890/0001-43

Enderego Praca Deputado Lednidas Camarinha, n°340 —
Centro. CEP: 18.900-019

Telefone (14) 3332-2300

E-mail nuasu@santacruzdoriopardo.sp.gov.br

Supervisao Gabriela Rendfio Ferreira — Diretora de

Programas e Projetos

1 Identificagcdo da Organizacdo da Sociedade Civil (OSC)

Dados da OSC _
Nome: Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Santa Cruz do Rio Pardo

Data de Implantagao da Unidade: 13/02/1974

Endereco completo: Rua Francisco Sanson, n° 155, Vila Saul

CEP: 18.908-018

Telefone: (14) 3372-1855

E-mail: apae_santacruz@hotmail.com

Site: www.apaesantacruzdoriopardo.org.br

Segmento escolhido: Pessoa com deficiéncia

Instituicdo proponente: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Santa Cruz do Rio
Pardo/SP

Identificagdo da diretriz de execucao do servigo tipificado: Servigo de Protegdo Social
Especial para Pessoas Com Deficiéncia, idosas e suas familias - Tipificado pela Resolugao
CNAS N° 109, de 11/11/2009

CNPJ: 44.566.131/0001-06

Banco: Brasil | Agéncia: 0218-6 | Conta: 0969-6
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1.1 Certificagdes

| CEBAS (x) | CMAS (x) [ CMDCA (x) | CMI() | OSCIP () [ (x)CNEAS

1.2 Dados do Responsavel Legal

Dirigente/Presidente: Erik Leonardo Manfrim

RG: 13.481.508 ‘Orgao expedidor: SSP/SP

CPF: 089.729.118-28

Endereco: Travessa Carlos Julio Rendfio, n° 110 Centro

Telefone: (14) 3372-1855

E-mail: erik@manfrim.com.br

Responsavel Técnico pelo Plano de Trabalho na OSC: Patricia Regina Mira Camilotti

Registro profissional: 29.141

Telefone: (14) 99726-0225

E-mail: patricia_camilotti@hotmail.com

2 Apresentacao da Organizagio

Historico da OSC -

A APAE - Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - nasceu em 1954, no Rio de Janeiro.
Caracteriza-se por ser uma sociedade civil e filantropica, cujo objetivo principal é promover a
atencdo integral a pessoa com deficiéncia, prioritariamente aquela com deficiéncia intelectual. A
APAE destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, estando presente, atualmente, em 2 mil
municipios em todo o territorio nacional.

Fundada em 13 de fevereiro de 1974, a APAE de Santa Cruz do Rio Pardo/SP, enquadra-se em
uma das entidades vinculadas ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente,
Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia e Conselho Municipal de Assisténcia Social,
oferecendo assisténcia a criangas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual, multiplas
deficiéncias, autismos e disttrbios severos do desenvolvimento.

Oferece atendimentos acerca de 300 pessoas com deficiéncia intelectual multiplas deficiéncias
e transtorno do espectro autista, procedentes do municipio e regiao, proporcionando acesso a
Educagéo, Saude e Assisténcia Social. O Servigo de Protegéo Social Especial desenvolvido na
modalidade de Unidade referenciada é realizado com foco na protegao social, com atendimento
multidisciplinar nas areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Pedagogia, Terapia
Ocupacional, Enfermagem, Nutricio, Pediatria, Ortopedia e Servico Social.

Justificativa - A APAE de Santa Cruz é uma entidade de Habilitagao e Reabilitagéo, e configura-

sé a unica unidade do municipio que oferta atendimento multidisciplinar as pessoas com
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deficiéncia intelectual multiplas deficiéncias e transtorno do espectro autista de ambos os sexos.
Sendo criancas, adolescentes, jovens e adultos e suas respectivas familias. O servico ofertado
busca promover a seguranca da acolhida; autonomia; convivéncia familiar, comunitaria e social.

Na busca da sua miss3o, realiza atividades de atendimento, acolhimento, apoio e orientacdo
sociofamiliar; promocédo da autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia: atividades de
convivéncia para criancas, adolescentes, jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade erisco
social, insercao e apoio de adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia no mundo de trabalho,
bem como trabalha na promocao de agdes de defesa e garantia de direitos das pessoas com
deficiéncia e suas familias.

Caracterizagao socioeconémica da regiao e do servico a ser qualificado:
O municipio de Santa Cruz do Rio Pardo no estado de S&o Paulo € um dos maiores em extensao

territorial: 1.119 km2 Esta riqueza direciona as atividades socioeconémicas e suas vocages
agroindustriais, pecuaristas e agricolas destacando-se as do ramo alimenticio, calcadista e
cerealista. Segundo dados do Ultimo censo do IBGE de 2024, o municipio conta com uma
populagéo estimada de 47.677 habitantes. Por ser predominantemente agricola, gera periodos
de entressafra, que culminam no desemprego em massa em determinados meses do ano e a
populacéo que exerce as atividades agricolas recorre a Beneficios Assistenciais e inserem seus
filhos nos programas e projetos do municipio, que auxiliam na caréncia material e no atendimento,
enquanto os pais trabalham.

Abrangéncia geografica: Santa Cruz do Rio Pardo e regido (S&o Pedo do Turvo e Espirito
Santo do Turvo)

2.1 Objetivos do Programa
Identificagao — Servico para a oferta de atendimento especializado as familias com pessoas com

deficiéncia e idosos com algum grau de dependéncia, que tiveram suas limitagdes agravadas por
violagbes de direitos, tais como: exploracdo da imagem, isolamento, confinamento, atitudes
discriminatérias e preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do
cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da
pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvinento da
autonomia.

A ac&o da equipe de trabalho sera sempre pautada no reconhecimento do potencial da familia e

do cuidador, na aceitagdo e valorizagéo da diversidade e na reducéo da sobrecarga do cuidador,
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decorrente da prestagdo de cuidados diarios prolongados. As acdes devem possibilitar a
ampliagéo da rede de pessoas com quem a familia do dependente convive e compartilha cultura,
troca de vivéncias e experiéncias.

A partir da identificagdo das necessidades, devera ser viabilizado o acesso a beneficios,
programas de transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais, atividades culturais
e de lazer, sempre priorizando o incentivo a autonomia da dupla “cuidador e dependente”. Soma-
se a isso o fato de que os profissionais da equipe poderzo identificar demandas do dependente
e/ou do cuidador e situacdes de violéncia e/ou violag&o de direitos e acionar os mecanismos
necessarios para resposta a tais condices.

A intervengao sera sempre voltada a diminuir a exclusao social tanto do dependente guanto do
cuidador, a sobrecarga decorrente da situacdo de dependéncia/prestacdo de cuidados
prolongados, bem como a interrup¢éo e superacdo das violagbes de direitos que fragilizam a
autonomia e intensificam o grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia ou pessoa idosa.

Publico alvo - Pessoas com deficiéncia na faixa etaria de 16 anos aidade adulta.

Objetivo geral — Promover a habilitag&o e reabilitacdo de jovens e adultos com deficiéncia e a

promocao de sua integracéo a vida comunitaria, através de servicos e programas, com foco na

autonomia, na independéncia, na seguranca, de forma plena e efetiva na sociedade.

Objetivos especificos —

* Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e idosas
com dependéncia, seus cuidadores e suas familias:

* Desenvolver agdes especializadas para a superacao das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacio da dependéncia;

* Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servico, assegurando o direito &
convivéncia familiar e comunitaria;

* Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servicos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de

Direitos:

Q@ Praca Deputado |eonidas Camarinha, 340 - Centro - (EP 18.900-019 - Santa Cruz do Rio Pardo - Sp
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* Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente
cuidados de manutengéo:

« Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e o acesso a servicos
basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, etc., conforme necessidades:

* Prevenir situacbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de
prestacdo/ demanda de cuidados permanentes/prolongados.

Demonstracdo da compatibilidade da atuacao da OSC com o objeto do instrumento a ser
pactuado -

O objeto do instrumento a ser pactuado visa o desenvolvimento de agdes voltadas a melhoria da
qualidade de vida e inclusdo social, objetivos estes que se alinham integralmente a miss3o
institucional da APAE.

Dessa forma, constata-se a plena compatibilidade entre as atividades desempenhadas pela
entidade e o objeto proposto, garantindo a legitimidade e a capacidade técnica da APAE para a
execucdo das agbes pactuadas.

Beneficiarios diretos: Pessoa com deficiéncia

Beneficiarios indiretos: Familiares

Metodologia: A metodologia adotada pela APAE, no ambito da Protecdo Social Especial de
Media Complexidade, fundamenta-se nos principios do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) e na Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais, com foco na defesa de
direitos, na promogéo da autonomia, na superacao de violéncias e violagdes e no fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios de pessoas com deficiéncia e suas familias. O servico sera

executado por equipe técnica interdisciplinar, composta por profissionais como assistente social,

uasicélogos € monitores, com atuagao baseada no acolhimento e na escuta qualificada.

@ Praca Deputado Leonidas Camarinha, 340 - Centro - CEP 18.900-019 - Santa Cruz do Rio Pardo - SP g
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2.2 Descricao das estratégias de avaliagdo do plano de trabalho / Meios de
verificagdo-Parametros para aferigao -

Indicadores Indicadores Meios de Resultados esperados
ualitativos quantitativos verificagao

Garantia de efetividade | Meta: 15/més - - Pesquisa de Ampliagéo do acesso aos
no acesso aos direitos encaminhamentos e satisfagao direitos sociais.
dos usuarios contrarreferéncias aos | - Relatério da equipe

servicos multidisciplinar

socioassistenciais
Participacao ativa das 40% de evolugdo dos | - Registro fotografico | Fortalecimento da autonomia
pessoas com usuarios nos planos - Relatério de e inclusdo social e melhoria
deficiéncia na de atendimento atividades mensal da qualidade de vida dos
comunidade, individual usuarios.

promovendo cidadania
e independéncia

Apoiar as familias na N° de reunides - Atas de reunibes Fortalecimento dos vinculos
convivéncia, familiares realizadas familiares familiares e comunitarios
fortalecendo vinculos (Meta: Duas no - Pesquisa de
afetivos e rede de apoio quadrimestre) satisfacao
Favorecimento ao Evolugao dos usudrios Promocéo da inclusdo
acesso e permanéncia nos planos de educacional e profissional:
na educagao regular e atendimento individual Reduc&o de situagdes de
no mercado de trabalho | (Meta: 40% com vulnerabilidade e exclusio
evolugdo parcial ou social
total)

Q Praca Deputado Leonidas Camarinha, 340 - Centro - CEP 18.900-019 - Santa Cruz do Rio Pardo - SP
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4 Descrigao das Atividades
Projeto “FanfAPAE”: O projeto atendera os usuarios da instituicdo no periodo oposto ao

escolar, por meio da realizac&o de ensaios semanais nas dependéncias da entidade. A iniciativa
visa contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos participantes,
promovendo, de maneira planejada e gradativa, sua insercdo em ambientes culturais e artisticos
do municipio. Dessa forma, o projeto busca fortalecer a inclus3o social e elevar a autoestima dos
beneficiarios, em consonancia com a missao institucional da APAE.

Sera executado pelo Instrutor de fanfarra.

Oficina de Danga: A oficina atendera, semanalmente, jovens e adultos com deficiéncia intelectual
e/ou multiplas deficiéncias, de ambos os sexos, no periodo oposto ao escolar. As atividades
desenvolvidas no ambito institucional serdo voltadas ao aprimoramento da coordenacdo motora
e do equilibrio, por meio de exercicios com bolas, dancas tipicas relacionadas as datas festivas,
além de praticas ritmicas e expressivas com o uso de musicas, sob a orientacdo de um professor
de danca.

O projeto tem como objetivos principais promover a socializac&o, estimular a independéncia e
favorecer a inclusdo social dos participantes, contribuindo para seu desenvolvimento global e
bem-estar.

Sera executado pelo Professor de danca.

Projeto “junTOs”: A oficina tem como objetivo favorecer o desenvolvimento das habilidades
sociais, de vida diaria, mobilidade, motricidade e equilibrio, assegurando a manutengido das
competéncias ja adquiridas e o aprimoramento da autonomia e independéncia nos cuidados
basicos, em diferentes contextos. O programa sera desenvolvido diariamente, de forma individual
€ em pequenos grupos, por meio de atividades voltadas a aprendizagem e ao aperfeicoamento
de habilidades deficitarias relacionadas a higiene pessoal e autocuidado, alimentago, vestuario
e controle de esfincteres. Essas agoes visam promover a construgdo gradual da autonomia, a
inclusdo social e o desenvolvimento de capacidades adaptativas para a vida diaria e pratica,
favorecendo a integracéo social e comunitaria dos participantes.

Sera executado pela Terapeuta Ocupacional/Monitora.
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Projeto “Maos Amigas” — Inclusdo no mercado de trabalho

O Servigo de Inclusdo no Trabalho tem como finalidade promover o acesso de pessoas com
deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias ao mundo do trabalho, mediante a aplicaco do
método de emprego apoiado, que prevé acompanhamento individualizado e continuo no processo
de insergdo e manutengdo no emprego.

O servico atenderd usuarios com idade superior a 16 anos, oriundos da fase educacional,
encaminhando-os a empresas parceiras que possibilitem a contratacao formal, de modo a efetivar
sua inclusdo social e produtiva. A participacdo no programa esta condicionada a matricula do
usuario na Escola de Educacio Especial “Amélia Aloe” — APAE, nas modalidades especificas
que atendam as suas necessidades e potencialidades, assegurando a articulacdo entre o
processo educacional, a qualificacdo profissional e a inclusdo no mercado de trabalho.

Sera executado pela Assistente Social e Psicélogo.

Projeto “Dedo de Prosa”: O projeto realizara reuniées semanais com os usuarios inseridos no
Programa de Educacéo Especial para o Trabalho, com o objetivo de promover o desenvolvimento
pessoal, social e educacional dos participantes. Os encontros abordarao temas compativeis com
a faixa etaria e o nivel de desenvolvimento dos usuarios, por meio de dinamicas de grupo,
exibicao de videos seguida de debate e rodas de conversa, estratégias que visam estimular a
reflexdo critica, o didlogo e a participagado ativa. Durante as atividades, serdo trabalhados temas
relacionados & afetividade e sexualidade, preconceito, bullying, relagdes interpessoais e
familiares, bem como planejamento de projetos de vida e compreensdo das fases do
desenvolvimento humano. Esses conteldos foram estruturados de forma a integrar
conhecimentos tedricos e experiéncias praticas, contribuindo para a formagdo integral dos
participantes. O projeto tem como finalidade proporcionar um espaco de aprendizado e troca de
experiéncias, promovendo a autonomia, o autoconhecimento e o desenvolvimento de atitudes
responsaveis, éticas e respeitosas nas relagdes pessoais e sociais.

Sera executado pelo Psicélogo.
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Projeto “Autodefensoria e Autogestdo”: O Programa de Autodefensoria e Autogestao tem
como objetivo desenvolver as potencialidades dos usuarios das APAEs, promovendo
empoderamento, protagonismo, autonomia e independéncia, com vistas a inclusdo social.

Os participantes serdo incentivados a tornar-se defensores da causa das pessoas com
deficiéncia, e, para isso, & necessario desenvolver habilidades especificas por meio de encontros
estruturados, nos quais sdo discutidos e refletidos diversos temas relevantes ao seu cotidiano.
Esses encontros possibilitam o aprimoramento pessoal, a conscientizagéo social e a capacitacdo
para a tomada de decisdes e o exercicio de direitos.

Sera executado pela Psicéloga.

Projeto “Mées em Agao™: O projeto tem como finalidade oferecer as maes e/ou cuidadores uma
variedade de acdes integradas e diversificadas, com o proposito de favorecer a aproximacao, a
participagéo e a integragio entre os envolvidos. As atividades propostas s&o desenvolvidas por
meio de abordagens que estimulam o convivio grupal e social, bem como a promogio da
autonomia e a inclus&o social das pessoas com deficiéncia. O projeto também contempla
momentos de troca de experiéncias, nos quais os participantes podem compartilhar vivéncias e
estratégias relacionadas ao cuidado diario, fortalecendo os vinculos familiares e contribuindo para
a superacao de fragilidades e situagdes de risco associadas & tarefa do cuidar. Essas agées
visam proporcionar suporte emocional, formativo e social as familias, ampliando a rede de apoio
e fortalecendo o papel das maes e cuidadores como agentes fundamentais no processo de
inclusa@o e desenvolvimento das pessoas com deficiéncia.

Sera executado pela Monitora de Artesanato.

Grupo Convivéncia (Projeto destinado a Pessoa com Deficiéncia acima dos 30 anos): O
programa atendera pessoas com deficiéncia com idade superior a 30 anos, oferecendo acoes
voltadas a promogéo da independéncia e da autonomia nas atividades da vida diaria e pratica,

além de estimular o desenvolvimento de potencialidades nas areas terapéuticas e ocupacionais,
melhorar o desempenho pessoal e contribuir para a manutencio e promogéo da salde e do bem-
estar dos participantes.
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As atividades também contemplam a integragido e orientacdo as familias e/ou cuidadores,
reconhecendo seu papel fundamental no processo de desenvolvimento e inclusdo social das
pessoas com deficiéncia.

O objetivo central do programa é promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida dos usuarios, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios e incentivando

uma participacdo mais ativa e significativa na sociedade.

Sera executado pela Monitora.

5 Cronograma Semanal/Mensal

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Maes em Agéo Fanfapae Oficina de danga Maes em Agao Dedo de prosa

Dedo de Prosa Maes em agéo Maos amigas Dedo de prosa Grupo
convivéncia

Autodefensoria e Autodefensoriae | Maes em agéo Grupo convivéncia

Autogestao Autogestao

Grupo convivéncia Grupo Grupo convivéncia | Projeto junTOs

Convivéncia

5.1 Descrigédo das agdes de educagdo permanente

¢ Reunigo de equipe técnica mensal;

* Participag&o nas reunides dos conselhos CMDCA, CMPD, CMAS, CMS:

 Cursos e capacitagdes oferecidos pela FEAPAES ou, ainda, pelo préprio municipio
conforme as programacdes dos responsaveis;

\; Participagdo das reunides de territorio e do municipio.

5.2 Impacto Social Esperado

* Ampliacdo do acesso aos direitos sociais:

Fortalecimento da autonomia e inclusdo social:

Melhoria da qualidade de vida:

Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios;
Promogao da incluséo educacional e profissional:

Redugéo de situagdes de vulnerabilidade e excluso social.

6 Monitoramento e Avaliacido do objeto da parceria

A Diretora de Programas e Projetos, responsavel pelo monitoramento e avaliacg&o, lotada no
orgdo gestor, realizara visitas a cada dois meses, para fins de monitoramento e fiscalizagso da
execucao do objeto; avaliara os relatérios mensais, os quais deverdo ser encaminhados com
fotos e relacdo nominal dos atendidos com as atividades desenvolvidas. Além de verificar a
execucéo dos indicadores pelos meios de verificacio.
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7 Cronograma/Periodo de execucgao das atividades
Prazo/Més
ATIVIDADES: Jan. Fev. Mar. Abr. Maio Jun. Jul. Agos. Set. Out. Nov. Dez.

Projeto X X X X X X X X X X X X
FanfAPAE

Oficina de X
danca

Projeto juntos X
Projeto Maos X
amigas

Projeto Dedo X
de Prosa

Projeto X
Autodefensoria
e Autogestio
Projeto Maes
em Agdo
Grupo X X X X X X X X X X X X
Convivéncia

xX X XX X
X X XX X
X X XX
X X XX
x X XX X
X X XX X
X X XX X
X X X X
X X X X
>x X X X
X X XX X

b
x
>
x
>
>
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