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PLANO DE TRABALHO

DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

1. Identificacdo do projeto:

1.1 Segmento escolhido: | Material de Consumo e IV Equipamentos e Materiais Permanentes

1. 2 Instituigdo proponente: Lar S3o Vicente de Paulo

1.3 Identificagdo da diretriz de execugéo Eixo Tematico |: Estrutura e Funcionamento.

1.77=NPJ: 56816333/0001-48

1.5 Banco: Banco do Brasil 1.6 Agéncia: 0286 1.7 Conta:40071-8

1.6 Site: www.larsaovicentesantacruz.com.br

1. 7 CertificagOes:
CEBAS( x ) OSCIP( ) Utilidade Publica Federal ( x ) Utilidade Pdblica Estadual ()

Utilidade Puablica Municipal ( x ) CMAS (x ) CMDCA - Conselho M. Direitos da Crianga e do Adolescente 4] CMI-
Conselho Municipal do Idoso ( x )

1.8 Nome do Responsavel legal: Jacyr Correa Alves

1.9 RG: 50.800.250-3 1.10 Org3o Expedidor: SSP

E ma_il: s.v.paulo@hotmail.com

2- Apresentacao da Organizagdo

2.1. Histdrico da organizagdo

O Lar S3o Vicente de Paulo foi constituido em 10 de margo de 1 946 por um grupo de homens da Sociedade de Sio Vicente de
Paulo (SSVP), também conhecida como Conferéncias Vicentinas. Era um movimento catdlico de leigos que se dedicava, sob o influxo
dajustica e dacaridade, a realizagdo de iniciativas destinadas a aliviar o sofrimento do proximo, em particular dos social e
economicamente mais desfavorecidos. Com o decorrer dos anos, se tornou uma Associacdo Civil de direito privado, filantrépica,
beneficente, para fins ndo econémicos, caritativa e de assisténcia social. Atualmente atendemos as demandas de idosos em situagdo de
negligencia e/ou em situagdo de vulnerabilidades, devolvendo a eles sua dignidade e garantindo seus direitos constituidos por lei,

reduzindo danos e os reaproximando de sua familia e da sociedade. Acolhendo de forma proviséria e, excepcionalmente, de longa
permanencia, a idosos independentes e / ou com diversos graus de dependéncia para atividades de vida diaria, de ambos os sexos, com
60 anos ou mais.

3. Apresentacdo do Projeto

3.1. Nome do Projeto: Cuidados que transformam.
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3.1.1 Responsavel Técnico do Projeto: Luana de Fatima Marsola

3.1.2 Registro Profissional: CRESS 35.140

3.2. Valor do Projeto: RS 279.775,70

3.3. Justificativa

O recurso direcionado ao acolhimento atendera a dois eixos, sendo que no que se refere ao eixo IV — equipamentos e
materiais permanentes serdo adquiridas dez camas hospitalares para substituigdo das que estdo em uso na enfermaria, uma
vez que apresentam sinais de desgaste, oxidagdo, as manivelas estdo dificultosas para o manuseios, assim a substituicdo
trard melhor conforto, beleza, ofertando dignidade ao acolhido que muitas vezes chega de um ambiente hostil, de
al  dono, negligéncia, e quanto mais conseguirmos nos detalhes ofertar qualidade mais leve se tornam os dias.

Também serdo adquiridas trinta cadeiras de rodas de boa qualidade, tamanho grande ( 120 a 150kg) para substituir as
existentes, que estao em condigdes ruins pelo excesso de uso, a manutengdo ja ndo atende as necessidades apresentadas,
e é notdrio a importancia destas estarem sempre em excelente qualidade, tanto pelo conforto de passarem o dia sentados
como também pelo menor esforgo fisico em se locomoverem, desta maneira garantimos a eles maior autonomia, melhor
deslocamento dentro e fora da entidade garantindo a eles condi¢des a convivéncia comunitaria.

O segundo eixo serd Material e Consumo que sera direcionado a alimentagdo, que é de extrema importancia e remete um
valor elevado més tanto para o servigo de acolhimento que oferta diariamente café da manh3, almogo, café da tarde, jantar
e ceia, como para o Centro Dia que oferece almogo e café da tarde. Atualmente encontram-se acolhidos quarenta e seis
idosos e vinte idosos no Centro Dia.

3.4. Caracterizagdo socioeconomica da regido e do servigo a ser qualificado

A localizagdo predial do Lar Sdo Vicente de Paulo localiza-se em uma area central, préximo as escolas, Igreja, unidade de
saude, delegacia, mercados, padarias, facilitando o acesso. Ressaltamos que o acolhimento é oferecido a todo territdrio,
assim atendemos a diferentes situagdes socioecondmicas.

Dos idosos acolhidos temos beneficiarios do BPC — Beneficio da Prestagdo Continuada, aposentados e idosos sem renda.

T e

3. Abrangéncia Geografica-

O Lar Sdo Vicente de Paulo presta o servigo de acolhimento a Pessoa Idosa para moradores de Santa Cruz do Rio Pardo e
Sao Pedro do Turvo.

4. Objetivos do Projeto
4.1. Objetivo Geral

Proporcionar melhor qualidade de vida com substitui¢do de equipamentos essenciais para a Pessoa Idosa e a oferta de

refei¢des diversificadas, ricas em nutrientes atendendo a necessidade apresentada na terceira idade para um envelhecer
saudavel.

4.2. Objetivo (s) Especifico(s)
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* Promover a ergonomia e o conforto no repouso, substituindo camas desgastadas por camas hospitalares articuladas,
facilitando o posicionamento adequado para o descanso, momentos de alimentacdo, prevenindo lesdes;

* Substituir cadeiras rodas visando a mobilidade e autonomia, garantindo que idosos com dificuldade de locomog&o possam

circular pelas areas comuns e participar de atividades coletivas;

* Adquiri cadeiras de rodas adequadas ao perfil de cada idoso;
* Contribuir para o fornecimento das quantidades de refei¢des ofertadas no dia;

* Realizar a compra de diversificados alimentos que estimulem o apetite, favorecendo o enriquecimento nutricional.

~

' 5. ueneficiarios — publico alvo a ser abrangido Idosos do Servigo de Acolhimento e integrantes do Centro Dia.

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar): Idosos residentes no Lar S3o Vicente de Paulo

5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar): Funciondrios, familiares

5.3 Valor da Proposta 279.775,70

6. Metodologia -

A execugdo do plano de trabalho sera através dos orcamentos das camas e cadeiras de rodas que serdo adquiridas na
empresa com menor valor, assim que depositado o valor do recurso serd efetivada a compra e monitorada a entrega.

Os alimentos serdo adquiridos mensalmente conforme a necessidade apresentada pelo servigo de acolhimento e centro dia.

7. Resultados esperados
Ac irir recursos financeiros a fim de garantir a execu¢do do servigo conveniado, ofertando aos idosos institucionalizados
condig¢bes dignas de habitabilidade com equipamentos de qualidade como as camas e cadeiras de rodas que serdo

substituidas, o que lhes proporcionara melhor conforto, autonomia, bem como garantir o melhor acesso as dependéncias
do Lar.

Aaquisicdo de alimentos vem de encontro a atender a individualidade de cada pessoa idosa, proporcionando uma variedade
nas refeigdes, com uma alimentagdo que atenda os desejos dos atendidos, muitas vezes um resgate a memdrias.

8. Processo de Monitoramento e Avaliacdo

Resultado(s) Indicadores Indicadores Meios de Verificagdo
qualitativos quantitativos
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Aquisi¢do de material de consumo

Melhor Qualidade no
Servigo Ofertado

Atender os idosos
acolhidos que no
momento sdo 46 e
os 20 idosos que
frequentam o
centro dia.

- Notas Fiscais;
- Prestagdo de contas com
relatério fotografico;

- Relatério Quadrimestral.

Segurancga e ergonomia no cuidado
diario.

conforto e
seguranga

Maior
para a
Pessoa idosa e melhor
para o0s
cuidadores durante o

ergonomia

manejo.

Substituicdo de dez
camas estilo
hospitalar.

- Instalagdo e acomodagdo dos
idosos;

- Prestagdo de contas e Relatdrio
quadrimestral.

Melhorar a autonomia e interagdo

Aumento da
autonomia do idoso
para circular na
instituicdo e participar

de atividades coletivas.

Compra de vinte
cadeiras de rodas
para reposigao.

- Prestagdo de contas;
-Observacdo da utilizagdo e
acesso as dependéncias do
servico.

*Indicar os procedimentos/documentos/instrumentos adotados para aferi¢do dos indicadores

*Indica-se a utilizagdo de pesquisa de satisfagcdo, para que seja executada 3 vezes no ano e entregue os resultados nos 3

quadrimestres.

9. Recursos Fisicos -

—

£ ndigBes estruturais e instalagdes estdo boas, sempre que necessario s3o realizados os reparos, a vigilancia sanitdria
estd sempre presente e quando preciso sdo realizadas as adequagdes.

10. Recursos humanos- Descrever as fungées desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto,
identificando a forma de contratacgdo, respeitando a legislacado vigente.

Formacao Fungdo no projeto N2 de horas/ Horario de Vinculo
Profissiona semanal trabalho (CLT, prestador
| servigos,
(cargo) voluntdrio)
4 Cuidadoras | Cuidado direto com os idosos no periodo noturno, exercendo 12x36 19:00 as 7:00 CLT
troca de vestuario, fraldas, colocando-os para deitar e
auxiliam em alguns banhos.
4 Cuidadoras | Cuidado direto com os idosos no periodo diurno, auxilia no 12x36 7:00 as 19:00 CLT

banho, exerce troca de vestudrio, fraldas, auxilia nas
refeicdes. Acompanha em consultas e exames médicos.
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01 cuidadora

Acompanhar a Pessoa Idosa no transporte ofertado pelo

afastada)

—CentroDia | municipio, servir refeices, auxiliar nas necessidades bésicas
da vida didria. 40h/s 07:30 as 11:30
12:30 as 16:30
04 Auxiliar de | Realiza os banhos dos idosos, é a responsavel pelas 12x36 7:00as 19:00 CLT
Enfermagem | medicagdes conforme prescrigdes médicas, acompanha em
consultas e auxilia nos cuidados da vida didria.
Enfermeira Planejamento, organizagdo e supervisio do servico das 40 horas semanais 8:00as 17:00 CLT
cuidadoras e auxiliares de enfermagem, visando a prevencao,
recuperacdo e atengdo integral aos idosos.
Coordenadora | Responsavel pelas questdes administrativas, gerenciando os 40 horas semanais 7:00 as 16:00 CLT
“dm. recursos e as despesas. Realiza as compras. Organiza as folgas
e revezamentos, auxilia a diretoria na organizagdo de
eventos.
02 Assistente | Acolhida, visita domiciliar / hospitalar, integragdo. 30 horas semanais Acolhimento CLT
Social Atendimentos individuais, coletivos e familiar. Elaboracdo de 13:30 a5 18:30
atividades socioeducativas e relatérios. (seg e quarta)
13:30 as 19:30
(terga e quinta)
07:00 as 10:00
(sexta)
7:00 as 12:00
(sdbado)
Centro dia
Seg, terca, quinta
e sexta-feira
13:00 as 17:00
Quarta -feira
7:00 as 11:00
03 Cozinheira | Responsavel pelo preparo de todas as refei¢des, de servir os 12x36 7:00 as19:00 CLT
idosos, e cuidar da limpeza e higiene da cozinha.
(1_3fastada)
Auxiliar de Auxilia a cozinheira na preparagdo dos alimentos, e é a 44h/s Segunda a Sdbado CET!
Cozinha responsavel pela limpeza e higienizagdo do refeitdrio. 10:00 as 13:00
14:00 as 19:00
Fisioterapeuta | Trabalha através da indicacdo médica com reabilitacdo, e 30 h/s Quarta feira 13:00 CLT
fortalecimento. as 18:00
Quinta e Sexta
7:00
as 12:00
13:00 as 18:00
Sébado
7:00 as 12:00
9 Servigos Organizagdo e limpeza do espago fisico. 44h/s 07:00 as 11:00 CLT
Gerais 12:40 as 16:00
(quatro
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Supervisor de | Supervisiona e realiza a limpeza do espaco fisico e realiza 44h/s Seg & sexta-feira CLT
Servicos servigos externos. 07:00 as 11:30 —
Gerais 13:00 as 16:30
Sabado
07:00 as 12:00
Monitora Executa atividades socioeducativa com os idosos do centro 40h/s Segunda a sexta- CLT
Social dia. feira
07:30 as 11:30
12:30 as 16:30
Assistente Atendimento telefénico, gerenciamento de e-mail, 40h/s Segunda a sexta CLT
Adm. atendimento ao publico, or¢amento e compras, prestacdes 07:30as11:30 e
de contas. das 12:30 as
16:30
1! -onograma de execugdo do Projeto - Especificar més a més, quais a¢des/atividades serdo desenvolvidas.
Plano de Trabalho (indique prazo maximo de 12 meses)
Atividades/M 1° 2% 3° 4° 5° 6° y i 8° 9° 10° 11° 12°
és
Compra das RS
Camas 85.00
0,00
Compra das RS
cadeiras de 50.77
rodas 5,00
Alimentacdo RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
12.00 12.000, 12.000, 12.000, 12.000, 12.0 | 12.000,05 12.000, 12.000, 12.00 12.000, 12.000,
0,05 05 05 05 05 00,0 05 05 0,05 05 05
i 5
12. Demonstrativo das Receitas e Despesas
Receita Despesas
R$ 279.775,70 RS 279.775,70
13. Plano de Aplicagdo de recursos financeiros-
Natureza da despesa Valor

Camas hospitalares

RS 85.000,00

Cadeiras de Rodas

RS 50.775,00

Alimentagdo

RS 144.000,70
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Total Geral | 279.775,70
14. Cronograma de desembolso
Recursos Custelo
Parcelas DI S Total ano
CROIYER? Recursos Humanos Outras Desp. de Custeio
Alimentacdo RS 144.000,70
Parc. Unica R$ 279.775,70 | = - Cama hospitalares/cadeiras de rodas | RS 135.775,00
Total R$ 279.775,70
Santa Cruz do Rio Pardo, 17 de margo de 2026
!\
a0 Wiagusela/
Luana de Fatima Marsola
CRESS 35,140
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