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ANEXO I 
PLANO DE TRABALHO 

DESCRiÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 

L. Identificação do projeto: Ofertando Acessibilidade e Equipamentos - 11 Atendimento de Qualidade" 

L. 1 ~tituição proponente: Associação dos Deficientes Físicos Santacruzenses 
L.2 'entlflcação da diretriz de execução: Eixo I - I.A 

L.3 CNPJ: 54.712.294/0001-03 

L.4 Banco: Brasil 11.6 Agência: 0218 11.7 Conta: 30.829-3 
L.5 Site: htte.:L/www.adefjs.com.br 
L. 8 Certificações: 
:EBAS ( x ) OSCIP ( x ) Utilidade Pública Federal ( x ) Utilidade Pública Estadual ( x ) 
Jtilidade Pública Municipal ( x ) CMAS ( x) CMI- Conselho Municipal do Idoso ( x ) 

L.9 Nome do Responsável legal: Waldomiro Picinin 

L.10 RG: 4739511-4 1.11 Órgão Expedidor: SSP /SP 

• E mail: adefissantacruz@hotmail.com 

- 
~ - ,G esentação da Organização - 
~.1. histórico da organização (com apresentação de dados e informações relevantes sobre a área de atuação): 

A ADEFIS - Associação dos Deficientes Físicos Santacruzenses foi fundada em 13 de junho de 1991. Com o intuito 

de contribuir para valorização e garantia de direitos da Pessoa com de Deficiência Física. Está legalmente 
constituída e registrada nos conselhos Municipais de Assistência Social (CMAS) e dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (CMDCA) CMI Conselho Municipal do Idoso e certificada pelo CEBAS - Certificado de Entidade 
Beneficente de Assistência Social pelo Ministério do Desenvolvimento Social! Secretaria Nacional de Assistência 
Social. 

O serviço prestado pela Entidade conta com equipe multidisciplinar de profissionais como: Assistente Social, 

Psicóloga, Fisioterapeutas, Terapeuta Ocupacional, Fonoaudióloga e Monitora Social, além da área 

administrativa e voluntários. 

Jentre o rol de serviços, a entidade está vinculada no âmbito da Proteção Social Especial de Média Complexidade. 
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3. Apresentação do Projeto 
~.1. Nome do Projeto: Ofertando Acessibilidade e Equipamentos - " Atendimento de Qualidade" 

l.1.1 Responsável Técnico do Projeto: Genessilda Gomes de Oliveira 
l.1.2 Registro Profissional: CRESS 47874 
l.2. Justificativa - 
A aquisição de equipamentos se faz necessária para aumentar a oferta de procedimentos fisioterapêuticos 
nelhorando a qualidade do atendimento aos idosos possibilitando assim a prevenção e a reabilitação reduzindo os 
rgravos/vulnerabllidades relacionados ao envelhecimento promovendo autonomia e qualidade de vida a pessoa 
dos+-íando continuidade ao projeto "Atendimento de Qualidade". 

- 
l.3. Ldracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado 
) serviço prestado pela Entidade conta com uma equipe multidisciplinar de profissionais como: Assistente Social, 
)sicóloga, Fisioterapeutas, Terapeuta Ocupacional, Fonoaudióloga e Monitora Social, além da área administrativa e 
/oluntárla. Atendendo deficientes Físicos, buscando a melhoria física e reabilitação social. 

~.4. Abrangência Geográfica - Município de Santa Cruz do Rio Pardo 

4. Objetivos do Projeto 
~.1. Objetivo Geral: Garantir melhorias no serviço ofertado a pessoa idosa através da aquisição de equipamentos 
iue auxilie na prevenção da reabilitação dos idosos promovendo qualidade de vida apresentada pelo 
mvelhecimento. 

'-2. Objetivo (s) Específico(s) 

- G""--"'ntir através da aquisição de equipamentos de fisioterapia o aumento do atendimento, prevenção e a 

'eat . ação reduzindo os agravos/vulnerabilidades apresentadas pelo envelhecimento . 

;. Beneficiários - público alvo a ser abrangido 
;.1. Beneficiários Diretos (especificar): Idosos 
;.2. Beneficiários Indiretos (especificar): Crianças/Adolescentes, Idosos e suas famílias. 
;.3. Valor da Proposta: R$ 63.268,62 
i, Metodologia - 

~ intenção do projeto proporcionar aos idosos condições de mobilidade, com autonomia e segurança,através da 

idequação nos espaços por eles utilizados para isso será necessário a construção de uma rampa de acesso que 

igara o salão onde acontecem as atividades aos demais espaços de atendimento, troca das louças sanitárias (vasos) 
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10S idosos. 

'. Resultados esperados- 
Eliminar os obstáculos existentes ao acesso, modernizando e possibilitando o direito de ir e vir idosos aos idosos. 

I. Processo de Monitoramento e Avaliação - Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos 
esultados definidos, bem como os meios de verificação a serem utilizados, levando em consideração a análise 
10 território e da política local. 

...--... Resultado(s) Indicadores qualitativos Indicadores Meios de 

- quantitativos Verificação 
- Relatório 

- Propiciar através da acessibilidade, Maior mobilidade Maior numero de Mensal. 
ndependência os idosos nos espaços da osc Maior autonomia com acesso aos espaços - Registro 
Continuidade dos Serviços ofertados segurança da entidade Fotográfico 

Avaliação com 
os idosos a e 
suas famílias. 

lO. Recursos humanos- Descrever as funções desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do 
'rojeto, identificando a forma de contratação, respeitando a legislação vigente. 

Formação Profissional Função no projeto Nº de Vínculo 
(cargo) horas/mês (CLT, prestador 

serviços, 
voluntário) 

ierviço de Terceiros 
vqulstção de material permanente 

.1. Cronograma de execução do Projeto - Especificar mês a mês, quais ações/atividades serão desenvolvidas. 
'Iano de Trabalho (31 de dezembro para término) 
\tividades/Semana/Mês Setembro Outubro Novembro Dezembro 
- Inicio da Obra 
Aquisição de material X 
ierrnanente 
Execução da Obra X 
Aquisição de material 
ierrnanente 
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- Execução da Obra X 
- Aquisição de material 
ierrnanente 
Execução X 
.onclusão da Obra 
Aquisição e finalização da 

:ompra de material 
ierrnanente 

l2. Demonstrativo das Receitas e Despesas - Segue documento em anexo 
tec .t~ Despesas 
R$ (;268, 62 ~$ 63.268,62 

L3. Plano de Aplicação de recursos financeiros- 
)s recursos financeiros pleiteado junto ao Fundo Municipal do Idoso Será destinado à adequação dos espaços da 
mtidade garantindo a acessibilidade aos idosos nos espaços da entidade por eles utilizados. 

~atureza da despesa lValor 
Recursos de terceiros: ( Segue planilha orçamentária em anexo R$32.464,98 
sm anexo. 

Mat_wiais de Consumo ( Equipamentos): 
)inéne,Jmetro de dedo R$ 1.475,25 
)in....-..J.ometro digital de mão R$ 3.134.05 
.xercitador de Dedo R$ 37,90 
lI1assa de silicone R$ 94,90 
.llpttco Profissional R$ 3.990,00 
~icicleta Ergométrica R$ 4,390,00 
~it Hateres R$ 1.490,00 
. - Anel tonificadores R$ 72,45 
lI1ini Stepper R$ 437,01 
~ - Exercitador de madeira R$ 446.22 
~ - Divã Baixo R$ 2.194,62 
Bos Body Balnce R$ 464,91 
~ Disco E. Flexivel R$ 130,02 
I Kits Mini Bands R$ 41,76 
I kits Cones R$ 60,36 
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~ Bolas Tonificadoras de 1 k R$ 51,90 
~ Bolas tonificadoras de 2 k R$ 66,78 
.xercitador de perna e braço R$362,61 
.xercitador e tonificador R$ 37,11 
salança Slepper R$ 334,71 
.uporte De Ferro R$134,76 
~ Exercitador de mãos e dedos Médios R$ 338,00 
~ Exercitador de mãos e dedos Forte R$ 338,00 
:esmed Eletro estimulados R$ 1.990,00 
.C_ro Web médio R$ 215,00 
. C~o web forte R$ 430,00 
.scaoa de agilidade R$ 153,36 
'esrned R$ 1.990,00 
Tornozeleira - 2 pares R$ 46,32 
'ornozeleira caneleira 2 pares R$ 31,44 
Cando BAR R$ 116,00 
2 Tesoura forte R$ 310,00 
2 Pares de tornozeleira lk R$ 37,02 
Maquina adutora e abdutora G 3 R$ 5.100.00 
hendy Plus R$ 104,40 
\quarela R$ 85,40 
'otal R$ 30,632.26 

lã,., ----. 
I .. 
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l4. Cronograma de desembolso 
Custeio 

Parcelas Recursos Recursos Humanos Outras Desp. de Total 
Disponíveis Custeio 

'agamento a vista R$ 63.268,62 - , ~ 
R$ 63.097,24 lni - _. 

Santa Cruz do Rio Pardo, 26 de Agosto de 2019. 

Genessllda G gs de Oliveira 
RESPONSÁVEL PELO PROJETO 

Waldomiro Pieinin 
PRESIDENTE ''ADEFIS'' 

RG n°. 4.739.511-4 
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