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ANEXO |
PLANO DE
TRABALHO
DESCRICAQ TECNICA DO PROJETO
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» Reglstro Pessos Juridica n.e 129

= Cadastro Naclonal da Pessoa Jusidics - CNPJ 57 264 483/0001:59
« lnsericio INSS . 57 264 483/0001.59

= Insericin Municlpal n.o 252/92

- Reconhec, Utllidade Publica Municipal - Lel 1,379 de 15/07/1992

1. Identificagdo do projeto:

1.1 segmento escolhido:

Eixo Tematico | — Estrutura e Funcionamento
Segmento:

I- Material de consumo

—

V- Equipamentos e material permanente

1.2 Instituicao proponente:

Associacdo dos Idosos de Santa Cruz do Rio Pardo

1.3 Identificagdo da diretriz de execug¢do
Protecdo Social Basica

Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo

1.4 CNPJ: 57.264.483/0001-59

1.5 Banco: Banco do Brasil 1.6 Agéncia: 218-6

1.7 Conta: 37.011-8

1.6 Site:

1. 7 Certificagbes:

1—

() CMAS (X ) CMI-Conselho Municipal do Idoso ( X )

“CEBAS () OSCIP ( )Utilidade Publica Federal ( JUtilidade Publica Estadual ( ) Utilidade Publica Municipal

1.8 Nome do Responsavel legal: Antdnio Inacio

538.752.228-49 SSP

1.9 RG: 1.10 Orgdo Expedidor:

Email: aidososcci23@gmail.com

2 - Apresentacdo da Organizacdo:

2.1. Histdrico da organizacdo

Carmem, Vila Fabiano, Jardim Califérnia e demais areas de abrangéncia.

A Associagdo dos Idosos foi fundada em 13 de maio de 1992, com a finalidade de atender pessoas idosas com

maior grau de vulnerabilidade social, dos bairros Bom Jardim, Vila Divinéia, Maristela, S3o José, Madre

O centro de convivéncia é um espaco que oferece diversas atividades que contribuem no processo de
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envelhecimento saudavel, no convivo comunitério e na prevengio de situacdes de risco social para pessoas
com 60 anos ou mais.

Sabemos que o envelhecimento saudavel exige a adogcdo de um estilo de vida que inclua alimentacdo
equilibrada, atividade fisica e mental e, ainda o convivio social. O servi¢o de convivéncia atua fortemente em
dois desses pilares, propiciando as atividades fisicas e mentais, através da oficina da meméria e da dancga,

promovendo o convivio social necessario para que a pessoa idosa tenha maior qualidade de vida.

3. Apresentacdo do Projeto

3.1. Nome do Projeto: “Bem Estar”

3.1.1 Responsavel Técnico do Projeto: Liciane de Fatima Retondo Vaz

b~

,.1.2 Registro Profissional: CRESS 55.312

3.2 Valor do Projeto

RS RS 42.651,00

3.3. Justificativa

O presente projeto tem por objetivo a aquisicdo de equipamentos (freezer, jogos de mesas com cadeiras,

ventilador, ar condicionado) e materiais de consumo (higiene, limpeza e lanches) para a instituicdo. Esta

iniciativa se faz estritamente necessaria para suprir as necessidades de infraestrutura,

garantindo um espaco seguro, confortdvel e humanizado, em conformidade com as diretrizes de

envelhecimento saudavel.

A instalacdo de equipamentos de climatizacdo e mobiliario adequado é fundamental para o conforto térmico e

ergondmico, essenciais para a qualidade de vida e bem-estar das pessoas idosas, reduzindo desconfortos

sicos e promovendo um ambiente aconchegante.

A compra do freezer € indispensavel para a conservagio correta dos alimentos, evitando desperdicios e

garantindo que os lanches sejam servidos com alta qualidade e seguranga sanitaria, atendendo as

necessidades nutricionais dos usuarios.

A intensificacdo da limpeza e a manutenciio de um ambiente asséptico sdo essenciais para a prevencdo de

doencas e infec¢Bes, garantindo um local higienizado e digno para a convivéncia.

Visando oferecer um atendimento humanizado, este recurso proporcionara a melhoria continua dos servicos|
prestados, assegurando que o espago seja um local de acolhimento, socializacdo e bem-estar para as pessoas

idosas.
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3.4 Caracterizag¢do socioecondmica da regido e do servigo a ser qualificado

Santa Cruz do Rio Pardo é uma cidade de 156 anos que une os atrativos de uma cidade pacata do interior
com um comércio forte e industria cada vez mais abrangente. Antes mais atrelada a agricultura, hoje a cidade
é forte no agronegocio, na industria alimenticia e de bens de consumo.

A entidade foi constituida em 1992 e estd localizada em uma das regides mais vulneravel do municipio, oferta
o servico de convivéncia, visando atender a demanda dessa regido. Nosso compromisso consiste em
melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, oferecer espacgo de construcdo coletiva e empoderamento de

um publico que permanecera ativo por muito mais tempo.

3.5 Abrangéncia Geografica
Atendemos pessoas idosas residentes nas adjacéncias da Vila e Fabiano e demais bairros do municipio,

conforme demanda espontanea.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral
- Oferecer ambiente agradavel;

- Garantir o envelhecimento ativo e saudavel;

4.2. Objetivo (s) Especifico(s)
- Oferecer ambiente climatizado;

- Manter o ambiente organizados e limpo;

- Proporcionar seguranga alimentar.

L5, Beneficidrios — pablico alvo a ser abrangido

5.1. Beneficiarios Diretos:

Pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos os sexos, com maior grau de vulnerabilidade social.

5.2. Beneficiarios Indiretos {especificar):

Familiares

5.3 Valor da Proposta
RS 42.651,00

6 Metodologia

- Identificagdo do problema;
- Analise das necessidades;

- Elaboragdo do projeto;
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- Execugdo e aquisicdo; T

- Visita técnica para acompanhamento dos Servigos.

7 Resultados esperados
- Fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares, promovendo um ambiente de convivio e apoio;

- Desenvolvimento de habilidades e valorizagdo pessoal por meio das atividades ofertadas;
- Independéncia para as atividades no dia a dia;

- Melhora no equilibrio, coordenacio motora e forga.

8. Processo de Monitoramento e Avaliagdo.

Resultado(s) Indicadores Indicadores Meios de verificagdo
= Qualitativos quantitativos
Numeros de pessoas Ambiente Participagdo nas oficinas iq
; h Assiduidade
idosas atendidas acolhedor e ofertadas, semanalmente
humanizado e mensalmente. Participacdo

Lista de presenca

Melhoria na qualidade Acomodacio

) Salas e saldo com melhor Observagdo e acomodacdo
dos atendimentos

ventilagdo
A avaliacdo do servico serd feita mensalmente juntamente com a equipe, diretoria e com os usuarios, a fim de

verificar se os objetivos da entidade estio sendo atingidos e contard com a participacdo das familias das
pessoas idosas para que eles possam contribuir para a construgdo dos servicos prestados e dar sugestdes para
0 bom andamento do trabalho desenvolvido. As reunibes em equipe permitirio detectar os pontos de

exceléncia e os pontos a melhorar no trabalho desenvolvido pela entidade.

~9- Recursos Fisicos
O Imével encontra-se em bom estado de conservacgdo, as instalagdo elétricas estdo de acordo com as normas,
possui luminarias de emergéncia, extintores e placas de sinalizacdo.

» Patio coberto;

Saldo para eventos e bailes, com capacidade para 360 pessoas, com palco e camarim com 2 banheiros;
e Cozinha;

e Dispensa;

e Varanda coberta;

* 3 Banheiros masculino, sendo 1 adaptado;

* 3 Banheiros feminino, sendo 1 adaptado;

* Amplo espago verde com bancos 3 sombra de arvores;
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e Escritorio;

» Sala para oficinas oficinas, com 2 banheiros e 1 cozinha;

L N N T R

- Regiatro Pessos Juridica p.o 129

- Cadastro Macional da Peasos Juridics - CNP] 57 264 483/500G (.59
+ Inserigio INSS . 57 264 483/0001-59

= Inserigio Municlpal oo 252/92

= Reronbec. Utilidade Publica Municipal - Let 1.379 de 150711992

10- Recursos Humanos
Formacg3o Profissional Fungdo no projeto N2 de Vinculo (CLT, prestador servigos,
(cargo) horas/mads voluntério)
. , Elaboracdo e 40h més voluntéria
Assistente social acompanhamento do
projeto
Servigos gerais Limpeza 40h més Prestador de servico

11- Cronograma de execugdo do Projeto

—®lano de Trabalho

@ J/

atividades/Semana/Més 1 2 3 4 5 6 7 (8 9 10
quisicdo material permanente | X
Aquisicdo material de consumo | X X X X
12. Demonstrativo das Receitas e Despesas
Receita RS 37.502,67 Despesas RS 42.651,00
13. Plano de Aplicacdo de recursos financeiros
ltem | Quant Unid Descri¢ao material Valor Unit. | Total
01 15 cx | Copo descartavel de plastico para agua, reforgado, 180ml, RS 118,65 RS 1.779,75
transparente,caixa com 2500 unidades.
02 20 pct | Papel higénico, roldo com 300 m, folha simples, pacote com RS 66,00 | RS 1.320,00
e 8 unidades
Toalha de papel interfolhado, 23X21cm, branco, 100% fibras R$ 105,00 | R$ 2.100,00
03 20 | Fardo| celulose, fardo com 6 pacotes, contendo 1000 folhas cada
pacote.
10 pct | Saco de lixo reforcado de 100I, dimensdes 75X105cm, R$97,30 | R$973,00
04 pacote com 100 unidades
10 | Pct | Saco de lixo reforgado de 501, 60X70cm, pacote com 100 R® 59,50 | R$ 595,00
05 unidades
Agua Sanitaria, claro ativo, galdo de S litros, validade nd RS 12,78 | RS 255,60
06 20 | Unid | minimo 12 meses.
Desinfetante anti-bacteriano, lavanda, galdo 5 litros,| RS 12,68 RS 253,60
07 20 | Unid | validade de no minimo 2 anos.
; RS 279,80
08| 20 PCt | Agtcar cristal pacote com 5kg. R513,99 52
27 RS 1.638,00
1 6o PCt | Café torrado e moido, de boa qualidade, pacotes com 500g Ry 27,30 »
7
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10 Lanche natural, pdo francés, presunto, queijo, tomate e/RS 4,85 RS 2.425,00
500 unid lalface, embalado individualmente em embalagem plastica.
5 =1
1 , . ) 070,
i i unid Suco Néctar de frutas, 200ml, sabores uva, laranja e maca. RS 2,14 R$1.070,00
12 |15 Cx  Cha original em ervas mate, 250g. RS 5,15 RS 77,25
Ventilador de coluna turbo, oscilante, silencioso, com no
minimo 6 pas, cor preto, 50cm de diametro, 135w,
110volts, 3 ajustes de velocidade, com regulagem de altura R5 430,00 R$ 860,00
13 |2 unid e classificagdo A de energia.
Aparelho ar condicionado Inverter, 220V, bifasico,
. : B ) limatizacio:
cgpaudac?g de refrigeracdo 5.600(3 TU, Flpo dec |mat’|zzf|c;ao RS 10.300,00| R$20.600,00
frio, classificacdo A de energia, gas refrigerante ecoldgico R
114 |2 unid | 32, cor branco, com suporte de parede, com controle
remoto.
15 |10 metro(Kit tubulagdo de cobre para instalacdo do ar condicionado de| R$ 163,00 RS 1.630,00
58000BTUs, 3/8 e 5/8.
16 |2 unid Suporte pé de galinha ar condicionado piso teto, 58000 RS 83,00 RS 166,00
BTUs, reforgado.
Jogo de mesa plastico reforgado, quadrada, 70 cm x 70 cm xi
17 10 jogos 72 cm, na cor preta, com 4 cadeiras, peso minimo RS 363,00 RS 3.630,00
suportado de 154 kg.
Freezer horizontal, capacidade minima de 314 litros, dupla
18 |1 unid | fungdo, cor branco, classificagdo A de energia, 110 volts, R$2.998,00 | RS 2.998 00
com painel frontal.
Total Geral | RS 42.651,00
Lli.Cronograma de desembolso
Darcelas Recursos Custeio Total
dispenivels Recursos | Outras despesas de custeio Material
Humanos permanente
Parcela RS 37.502,67 —------- | RS 12.767,00 RS 29.884,00 RS 42.651,00
Unica
Total R$ 42.651,00 ]

Santa Cruz do Rio Pardo, de 22 de abril de 2026.
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