
E.E. / EMEIEF / EMEF / EJA – SEMANA 1 – 04/10 A 10/10

NUTRICIONISTA 
RESPONSÁVEL

 TÉCNICA
O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL CREAM 

CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%
LANCHE DA MANHÃ 

ARROZ

CARNE EM TIRAS COM 

BATATA

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHÃ 

A/F

CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA

SALADA DE TOMATE

LANCHE DA MANHÃ 

A/F

PERNIL SUÍNO COM 

MANDIOCA

SALADA DE VAGEM

LANCHE DA MANHÃ 

PÃO DE QUEIJO

LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: MAÇÃ

LANCHE DA MANHÃ 

CACHORRO QUENTE 

SUCO DE LARANJA E MAÇÃ

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

ENTRADA TARDE

BANANA 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

ENTRADA TARDE

BANANA 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

LANCHE DA TARDE

ARROZ

CARNE EM TIRAS COM 

BATATA

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

  

A/F

CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA

SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE

  

A/F

PERNIL SUÍNO COM 

MANDIOCA

SALADA DE VAGEM

LANCHE DA TARDE

  

PÃO DE QUEIJO

LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: MAÇÃ

LANCHE DA TARDE

  

CACHORRO QUENTE 

SUCO DE LARANJA E MAÇÃ

LANCHE DA NOITE

ARROZ

CARNE EM TIRAS COM 

BATATA

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

  

A/F

CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA

SALADA DE TOMATE

LANCHE DA NOITE

A/F

PERNIL SUÍNO COM 

MANDIOCA

SALADA DE VAGEM

LANCHE DA NOITE

  

PÃO DE QUEIJO

LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: MAÇÃ

LANCHE DA NOITE

CACHORRO QUENTE 

SUCO DE LARANJA E MAÇÃ

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHÃ 700 66 22 31

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 553 63 11 23

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 536 73 16 29



E.E. / EMEIEF / EMEF / EJA – SEMANA 2 – 11/10 A 17/10

NUTRICIONISTA 
RESPONSÁVEL

 TÉCNICA O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL CREAM 

CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%
LANCHE DA MANHÃ 

ARROZ

STROGONOF DE CARNE

BATATA PALHA  

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

FERIADO SUSPENSÃO DE 

ATIVIDADES

LANCHE DA MANHÃ 

ARROZ

POLENTA CREMOSA

COXA DA ASA REFOGADA COM 

VAGEM

SALADA DE PEPINO 

LANCHE DA MANHÃ 

 X-SALADA 

SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

SOBREMESA: MAÇÃ

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

ENTRADA TARDE

BANANA 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

LANCHE DA TARDE

ARROZ

STROGONOF DE CARNE

BATATA PALHA  

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

ARROZ

POLENTA CREMOSA

COXA DA ASA REFOGADA COM 

VAGEM

SALADA DE PEPINO 

LANCHE DA TARDE

X-SALADA 

SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

SOBREMESA: MAÇÃ

LANCHE DA NOITE

ARROZ

STROGONOF DE CARNE

BATATA PALHA  

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

ARROZ

POLENTA CREMOSA

COXA DA ASA REFOGADA COM 

VAGEM

SALADA DE PEPINO 

LANCHE DA NOITE

X-SALADA 

SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

SOBREMESA: MAÇÃ 

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHÃ 773 91 18 36

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 540 70 7 26

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 565 97 9 38



E.E. / EMEIEF / EMEF / EJA – SEMANA 3 – 18/10 A 24/10

NUTRICIONISTA 
RESPONSÁVEL

 TÉCNICA O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL CREAM 

CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHÃ 

A/F

CARNE EM TIRAS COM 

BATATA DOCE

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA 

LANCHE DA MANHÃ 

A/F

PERNIL SUÍNO COM 

AÇAFRÃO

SALADA DE ABOBRINHA 

LANCHE DA MANHÃ 

A/F

CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA

SALADA DE TOMATE 

LANCHE DA MANHÃ 

A/F

FILÉ DE FRANGO ACEBOLADO

SALADA DE ACELGA 

SOBREMESA: MAÇÃ  

LANCHE DA MANHÃ 

ARROZ / FEIJÃO

CARNE EM CUBOS 

ACEBOLADA

SALADA DE CENOURA 

COZIDA 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

ENTRADA TARDE

BANANA

ENTRADA TARDE

MAÇÃ 

ENTRADA TARDE

BANANA 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

LANCHE DA TARDE

A/F

CARNE EM TIRAS COM 

BATATA DOCE

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA 

LANCHE DA TARDE

A/F

PERNIL SUÍNO COM 

AÇAFRÃO

SALADA DE ABOBRINHA 

LANCHE DA TARDE

A/F

CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA

SALADA DE TOMATE 

LANCHE DA TARDE

  

A/F

FILÉ DE FRANGO ACEBOLADO

SALADA DE ACELGA 

SOBREMESA: MAÇÃ  

LANCHE DA TARDE

  

ARROZ / FEIJÃO

CARNE EM CUBOS 

ACEBOLADA

SALADA DE CENOURA 

COZIDA 

LANCHE DA NOITE

A/F

CARNE EM TIRAS COM 

BATATA DOCE

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA 

LANCHE DA NOITE

A/F

PERNIL SUÍNO COM 

AÇAFRÃO
SALADA DE ABOBRINHA 

LANCHE DA NOITE

A/F

CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA

SALADA DE TOMATE 

LANCHE DA NOITE

  

A/F

FILÉ DE FRANGO ACEBOLADO

SALADA DE ACELGA 

SOBREMESA: MAÇÃ  

 

LANCHE DA NOITE

  

ARROZ / FEIJÃO

CARNE EM CUBOS 

ACEBOLADA

SALADA DE CENOURA 

COZIDA 

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHÃ 475 46 17 30

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 530 42 6 32

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 383 62 6 25



E.E. / EMEIEF / EMEF / EJA – SEMANA 4 – 25/10 A 31/10

NUTRICIONISTA 
RESPONSÁVEL

 TÉCNICA
O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL CREAM 

CRACKER 

LEITE COM CACAU 50%

CAFÉ DA MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%
LANCHE DA MANHÃ 

PÃO INTEGRAL COM 

CREME VEGETAL

LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: BANANA 

LANCHE DA MANHÃ 

MACARRÃO AO SUGO 

BIFE ACEBOLADO

SALADA DE ALFACE 

LANCHE DA MANHÃ 

 A/F

COXA DA ASA 

REFOGADA

SALADA DE REPOLHO 

COM CENOURA 

RALADA 

LANCHE DA MANHÃ 

 A/F

PERNIL SUÍNO COM MANDIOCA

SALADA DE BETERRABA 

RALADA

SOBREMESA: MAÇÃ 

LANCHE DA MANHÃ 

 A/F

FILÉ DE FRANGO COM 

LEGUMES (batata, 

abobrinha  e chuchu)

SALADA DE PEPINO 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

ENTRADA TARDE

BANANA

ENTRADA TARDE

MAÇÃ 

ENTRADA TARDE

BANANA 

ENTRADA TARDE

MAÇÃ

LANCHE DA TARDE

PÃO INTEGRAL COM 

CREME VEGETAL

LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: BANANA 

LANCHE DA TARDE

MACARRÃO AO SUGO 

BIFE ACEBOLADO

SALADA DE ALFACE 

LANCHE DA TARDE

 A/F

COXA DA ASA 

REFOGADA

SALADA DE REPOLHO 

COM CENOURA 

RALADA 

LANCHE DA TARDE

 A/F

PERNIL SUÍNO COM MANDIOCA

SALADA DE BETERRABA 

RALADA 

SOBREMESA: MAÇÃ 

LANCHE DA TARDE

  

 A/F

FILÉ DE FRANGO COM 

LEGUMES (batata, 

abobrinha  e chuchu)

SALADA DE PEPINO 

LANCHE DA NOITE

PÃO INTEGRAL COM 

CREME VEGETAL

LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: BANANA 

LANCHE DA NOITE

MACARRÃO AO SUGO 

BIFE ACEBOLADO

SALADA DE ALFACE 

LANCHE DA NOITE

 A/F

COXA DA ASA 

REFOGADA

SALADA DE REPOLHO 

COM CENOURA 

RALADA 

LANCHE DA NOITE

 A/F

PERNIL SUÍNO COM MANDIOCA

SALADA DE BETERRABA 

RALADA 

SOBREMESA: MAÇÃ  

LANCHE DA NOITE

  

 A/F

FILÉ DE FRANGO COM 

LEGUMES (batata, 

abobrinha  e chuchu)

SALADA DE PEPINO 

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHÃ 666 63 17 34

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 527 59 7 28

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 465 66 11 28
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