ST

PREFEITURA DE
% SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Codd Tligh—

EMEI - SEMANA 1 - 02/8 A 08/8

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM

CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA
AIF
OVOS COZIDOS
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

AIF
COXA DA ASA COM
ACAFRAO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

AF
PERNIL SUINO COM
BATATA DOCE
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
STROGONOF DE FRANGO
SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: MELAO
PICADO

LANCHE DA MANHA

AlF
PERNIL SUINO COM
MANDIOCA
SALADA DE VAGEM
COZIDA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA
AIF
OVOS COzZIDOS
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

AIF
COXA DA ASA COM
ACAFRAO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

AF
PERNIL SUINO COM
BATATA DOCE
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
STROGONOF DE FRANGO
SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: MELAO
PICADO

LANCHE DA MANHA

AlF
PERNIL SUINO COM
MANDIOCA
SALADA DE VAGEM
COZIDA

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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ST

PREFEITURA DE
% SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Codd Tligh—

EMEI - SEMANA 2 - 09/8 A 15/8

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM

CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA
PAO CASEIRO COM
CREME VEGETAL
LEITE COM CACAU 50 %

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
COM VAGEM
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

AlF
PERNIL SUINO COM
BATATA
SALADA DE ACELGA
COM CENOURA
RALADA E ABACAXI

LANCHE DA MANHA

AlIF
FILE DE FRANGO COM
LEGUMES (batata, chuchu e
abobrinha)

SOBREMESA: MAMAO
PICADO

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO
ACEBOLADO
SALADA DE
REPOLHONESE
(repolho e maionese)

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA
PAO CASEIRO COM
CREME VEGETAL
LEITE COM CACAU 50%

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
COM VAGEM
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

AlF
PERNIL SUINO COM
BATATA
SALADA DE ACELGA
COM CENOURA
RALADA E ABACAXI

LANCHE DA MANHA

AlF
FILE DE FRANGO COM
LEGUMES (batata, chuchu e
abobrinha)

SOBREMESA: MAMAO
PICADO

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO
ACEBOLADO
SALADA DE
REPOLHONESE
(repolho e maionese)

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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SANTA CRUZ DO RIO PARDO

EMEI — SEMANA 3 - 16/8 A 22/8

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM
CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA
AIF
OVOS MEXIDOS
SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

AlF
COXA DA ASA ASSADA
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

AIF

PERNIL SUINO COM
ACAFRAO E
ABOBRINHA

LANCHE DA MANHA

AIF
FILE DE FRANGO
ACEBOLADO
SALADA MISTA
(acelga e repolho)

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA MANHA
RISOTO DE PERNIL SUINO

SOBREMESA: BOLO DE
CHOCOLATE

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA
AlF
OVOS MEXIDOS
SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

AIF
COXA DA ASA ASSADA
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

AIF

PERNIL SUINO COM
ACAFRAO E
ABOBRINHA

LANCHE DA MANHA

A/F
FILE DE FRANGO
ACEBOLADO
SALADA MISTA
(acelga e repolho)

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA MANHA
RISOTO DE PERNIL SUINO

SOBREMESA: BOLO DE
CHOCOLATE

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

CRN-361632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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o2 PREFEITURA DE
£ % SANTA CRUZ DO RIO PARDO
Codned Tligh—

EME| - SEMANA 4 —-23/8 A 29/8

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER

LEITE COM CACAU 50%

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA
AlF
OMELETE DE FORNO
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO AlF BISCOITO INTEGRAL
COXA DA ASA COM PERNIL SUINO COM SALGADO
ACAFRAO MANDIOCA
SALADA DE COUVE PICADA SALADA DE ARROZ DOCE

BETERRABA COZIDA
COM MAIONESE SOBREMESA: SALADA DE
FRUTA (banana, maca,

mamao, laranja e melao)

LANCHE DA MANHA

AlIF
FILE DE FRANGO COM
LEGUMES (batata, cenoura e
chuchu)
SALADA DE PEPINO

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA
AlF
OMELETE DE FORNO
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO AIF BISCOITO INTEGRAL
COXA DA ASA COM PERNIL SUINO COM SALGADO
ACAFRAO MANDIOCA
SALADA DE COUVE PICADA SALADA DE ARROZ DOCE

BETERRABA COZIDA
COM MAIONESE SOBREMESA: SALADA DE
FRUTA (banana, magé,

mamao, laranja e melao)

LANCHE DA MANHA

AIF
FILE DE FRANGO COM
LEGUMES (batata, cenoura e
chuchu)
SALADA DE PEPINO

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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SANTA CRUZ DO RIO PARDO

EMEI - SEMANA 5 -30/8 A 05/9

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

AJF
PERNIL SUINO COM
BATATA DOCE
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

AlF
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
STROGONOF DE FRANGO
VINAGRETE

SOBREMESA: BOLINHO DE
BAUNILHA COM RECHEIO
DE CHOCOLATE

LANCHE DA MANHA

AF
PERNIL SUINO COM
BROCOLIS
SALADA DE CENOURA
RALADA

LANCHE DA MANHA
AlF
COXA DA ASA ASSADA
SALADA DE COUVE PICADA

SOBREMESA: MACA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA MANHA

AlF
PERNIL SUINO COM
BATATA DOCE
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

AlF
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
STROGONOF DE FRANGO
VINAGRETE

SOBREMESA: BOLINHO DE
BAUNILHA COM RECHEIO
DE CHOCOLATE

LANCHE DA MANHA

AJF
PERNIL SUINO COM
BROCOLIS
SALADA DE CENOURA
RALADA

LANCHE DA MANHA
AlF
COXA DA ASA ASSADA
SALADA DE COUVE PICADA

SOBREMESA: MACA

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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