
CEIJ– SEMANA 1 – 01/3 A 07/3

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com 

cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com 

cacau 70%

ALMOÇO A/F
Pernil Suíno com 

açafrão
Salada de alface

A/F
Carne Moída  Acebolada
Salada de couve picada

Sobremesa: Banana

A/F
Pernil Suíno refogado
Salada de beterraba 

cozida

A/F
Carne em cubos com 

chuchu
Salada de tomate

A/F
Bife de panela 

Salada de repolho com 
cenoura ralada

Sobremesa:  Salada de 
fruta (laranja, maçã, 

mamão, melão e 
banana)

LANCHE DA 

TARDE

Pão integral com 
creme vegetal

Leite batido com 
maracujá 

Pão caseiro de fubá 
com creme vegetal

Leite com cacau 50%

Sobremesa: Banana

Pão integral com carne 
moída refogada

Suco natural de limão

Bolo de beterraba
Suco natural de melão 

Torta de legumes com
carne moída

Suco natural de laranja 

Sobremesa:  Salada de 
fruta (laranja, maçã, 

mamão, melão e 
banana)



CEIJ – SEMANA 2 – 08/3 A 14/3

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO  ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com 

cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

ALMOÇO A/F
Coxa da asa assada

Salada de alface com 
tomate

Sobremesa: melão 
picado

A/F
Pernil Suíno com tomate 

Couve refogada 

Sobremesa: Arroz doce

A/F
Carne em cubos com 

batata e cenoura
Salada de pepino

A/F
Polenta Cremosa

Frango em isca com 
açafrão 

Salada de repolho 
com abacaxi

A/F
Carne em tiras com 

chuchu 
Abobrinha cozida

Sobremesa: Mamão 
picado

LANCHE DA 

TARDE

Pão integral com 
pernil suíno desfiado 

ao molho 
Suco natural de laranja

Sobremesa: melão 
picado

Pão caseiro de 
abobrinha com creme 

vegetal
Leite com cacau 50%

Sobremesa: Arroz doce

Pão integral com 
creme vegetal

Leite batido com maçã 
e morango

Pão de batata com 
carne moída

Suco de laranja com 
maçã 

Lanchinho de biscoito 
salgado com creme 

vegetal
Smoothie de banana 

e cacau 50%

Sobremesa: Mamão 
picado



CEIJ – SEMANA 3 – 15/3 A 21/3

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

ALMOÇO A/F
Carne moída com
cenoura e vagem
Salada de alface

A/F
Pernil Suíno com batata 

doce
Salada de Brócolis 

Sobremesa: Banana 

A/F
Carne em cubos com 

açafrão
Salada de beterraba

cozida

A/F
Polenta cremosa
Frango em isca 

refogado
Salada de tomate 

A/F
Carne em tiras com 

batata
Salada de abobrinha

Sobremesa: Laranja 

LANCHE DA 

TARDE

Pão integral com 
creme vegetal

Leite com cacau 50%

Pão caseiro de fubá 
com creme vegetal

Leite com cacau 50%

Sobremesa: Banana

Pão integral com carne 
moída refogada

Suco de laranja com 
maçã 

Bolo de banana 
Suco natural de limão

Pão integral com 
requeijão

Leite batido com maçã 
e morango

Sobremesa: Laranja 



CEIJ – SEMANA 4 – 22/3 A 28/3

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

ALMOÇO A/F
Pernil Suíno acebolado
Salada de Alface com 

cenoura ralada

A/F
Carne em cubos com 

vagem
Salada de couve picada 

com laranja

Sobremesa: Maçã 

A/F
Coxa da asa assada
Repolho refogado

A/F
Carne moída ao 

molho natural de 
tomate 

Salada colorida cozida 
(batata, cenoura, 

vagem e abobrinha)

A/F
Carne em cubos com 

mandioca
Vinagrete

Sobremesa: laranja

LANCHE DA 

TARDE

Pão integral com 
pernil suíno desfiado 

ao molho 
Suco natural de melão 

Pão caseiro de 
abobrinha com creme 

vegetal
Leite com cacau 50%

Sobremesa: Maçã 

Pão integral com 
creme vegetal

Vitamina de banana

Pão de batata com 
carne moída

Suco natural de 
maracujá 

Lanchinho de biscoito 
salgado com creme 

vegetal
Smoothie de banana e 

cacau 50% 

Sobremesa: laranja



CEIJ – SEMANA 5 – 29/3 A 03/4

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 70%

ALMOÇO A/F
Frango em isca com 
açafrão e brócolis 
Salada de alface

A/F
Pernil Suíno com batata 

doce
Salada de pepino com 

tomate

Sobremesa: Banana 
maçã 

A/F
Carne em tiras 

acebolada
Batata assada

A/F
Carne moída com 

chuchu
Cenoura refogada

A/F
Coxa da asa refogada 

com batata doce
Salada de brócolis 

Sobremesa:  laranja

LANCHE DA 

TARDE

Pão integral com 
creme vegetal

Leite com cacau 50%

Pão caseiro de fubá 
com creme vegetal

Leite com cacau 50%

Pão integral com carne 
moída refogada

Suco natural de abacaxi

Bolo de chocolate
Suco natural de 

laranja

Lanchinho de biscoito 
salgado com creme

vegetal
Leite com cacau 50% 

Sobremesa:  laranja
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