PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
RUA ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAGAO
SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110

TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

CElJ- SEMANA 1-03/5a09/5

CAFE DA Pao integral com Pao integral com creme P3o integral com P3o integral com Pao integral com
MANHA creme vegetal e leite vegetal e leite com creme vegetal e creme vegetal e leite requeijao e leite com
com cacau 50% cacau 50% leite com cacau 50% com cacau 50% cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F Macarrdo ao sugo
Pernil Suino com Strogonof de frango Carne em cubos Carne moida com (molho natural de
abobrinha e tomate Batata cozida assada refogada brdocolis tomate)
Salada de alface Salada de Cenoura Salada de pepino Filé de Peito de frango
SOBREMESA: BANANA cozida acebolada
MACA Salada de acelga
SOBREMESA: MELANCIA
LANCHE DA P3o Integral com P3o de abobrinha Pao integral com P3o caseiro Cookie de aveia e cacau
TARDE requeijao caseiro com creme creme vegetal com creme vegetal Suco natural de
Leite batido com vegetal Vitamina de banana | Smoothie de banana maracuja
morango Leite com cacau 50% e mamao com cacau 50%
SOBREMESA:
SOBREMESA: BANANA MELANCIA

MACA

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851

Dir. Depart. Nutrigdo

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
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O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
RUA ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAGAO
SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110

TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

CElJ - SEMANA 2 -10/5a 16/5

CAFE DA P3o integral com P3o integral com creme P3o integral com Pao integral com P3o integral com
MANHA | creme vegetal e leite | vegetal e leite com cacau | creme vegetal e leite | creme vegetal e leite [ creme vegetal e leite
com cacau 50% 50% com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50%
ALMOGO A/F A/F A/F A/F A/F
Carne em tiras com Pernil Suino com batata | Filé de peito ao molho | Carne em cubos com | Coxa da asa refogada
acafrao doce natural de tomate vagem Salada de abobrinha
Salada de couve Salada de repolho com Salada de beterraba Vinagrete cozida
picada cenoura ralada e maga cozida
picada SOBREMESA: MACA
SOBREMESA: TANGERINA
LANCHE DA P3o de batata P3o integral com P3o integral com carne | P3o caseiro de fuba Torta de legumes
TARDE recheado com requeijdo moida refogada ao com creme vegetal

frango desfiado
Suco de laranja e
maca

Leite com cacau 50%

SOBREMESA:
TANGERINA

molho natural de
tomate
Suco natural de liméo

Leite batido com
maga

(abobrinha, cenoura,
tomate) com carne
moida
Suco natural de
abacaxi

SOBREMESA: MACA

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851

\

Dir. Depart. Nutrigdo

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
RUA ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAGAO
SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

CEl) - SEMANA 3 -17/5 a 23/5

CAFE DA
MANHA

P3o integral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

P3do integral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

P3o integral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

Paointegral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

P3o integral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

ALMOCO

A/F
Carne moida com
brdcolis e vagem
Salada de alface

A/F
Puré de batata
Filé de peito ao molho
natural de tomate
Salada de couve picada

SOBREMESA: goiaba

A/F
Omelete de forno
Salada de beterraba
cozida

A/F
Carne em cubos
acebolada
Salada de pepino

A/JF
Polenta Cremosa
Coxa da asa refogada
Salada de cenoura e
chuchu cozido

SOBREMESA: melao
picado

LANCHE DA
TARDE

P3o integral com
pernil suino desfiado
refogado
Suco de laranja e maga

P3o caseiro com
creme vegetal
Vitamina de morango e
banana

P3o integral com
requeijao
Leite com cacau 50%

Bolo marmorizado
Suco natural de
melancia

SOBREMESA: goiaba

P3o caseiro de
abobrinha com creme
vegetal
Leite batido com
maracuja

SOBREMESA: meldo
picado
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
RUA ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAGAO
SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110

TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

CEl) - SEMANA 4 - 24/5 a 30/5

CAFE DA P3o integral com P3do integral com Pao integral com Paointegral com P3o integral com
MANHA creme vegetal e leite creme vegetal e leite creme vegetal e leite | creme vegetal e leite | creme vegetal e leite

com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50%

ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Pernil Suino acebolado Ovos mexidos Carne em tiras com Puré de batata Carne moida refogada
Salada de Alface com Salada de batata e chuchu Filé de peito ao molho | Salada de acelga com
tomate abobrinha cozida s Salada de tomate natural de tomate cheiro verde
Salada de couve
SOBREMESA: Banana picada SOBREMESA: Mamao
picado
LANCHE DA P3o integral com P3o caseiro de cenoura P3o integral com P3do caseiro com Pao integral com
TARDE frango desfiado ao com creme vegetal requeijdo creme vegetal

molho natural de
tomate
Suco de laranja e maga

Leite com cacau 50%

SOBREMESA: Banana

Vitamina de banana
com mamao

Vitamina de morango
e banana

requeijao
Leite com cacau 50%

SOBREMESA: Mamao
picado

Ana Beatriz B. Sanson

CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
RUA ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAGAO
SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110

TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

CEl) - SEMANA 5 - 24/5 a 30/5

CAFE DA P3o integral com P3do integral com Pao integral com Paointegral com P3o integral com
MANHA creme vegetal e leite creme vegetal e leite creme vegetal e leite | creme vegetal e leite | creme vegetal e leite
com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50% com cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Carne em tiras Ovos cozidos Filé de peito de frango | Coxa da asa refogada | Carne moida refogada
acebolada Salada de Abobrinha refogado com acafrao Salada de repolho | Salada de Vagem cozida
Salada de Alface com cozida Salada de pepino com cenoura ralada
tomate SOBREMESA: Laranja
SOBREMESA: salada de
fruta (banana, mags,
meldo e laranja)
LANCHE DA P3o integral com P3o caseiro de cenoura P3o integral com Esfira de carne moida | Lanchinho de biscoito
TARDE requeijdo recheado com carne creme vegetal Suco natural de

Leite com cacau 50%

moida refogada

Vitamina de banana

laranja e maracuja

integral cream cracker
com creme vegetal

Suco de laranja com com aveia Leite com cacau 50%
maga
SOBREMESA: Laranja
SOBREMESA: salada de
fruta (banana, mags,
meldo e laranja)
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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