>  PREFEITURA DE
r;§$ SANTA CRUZ DO RIO PARDO
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CEIM — 6 MESES A 12 MESES

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de macarrédo
(macarréo argolinha,
carne moida, cenoura
em cubos, beterraba em
cubos, couve picada)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Banana amassada

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de arroz
(arroz, frango em tiras,
abobrinha em cubos,
vagem em cubos e
cenoura em cubos,
repolho picado)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Danone de inhame com

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de Fuba
(fuba, ovo, cenoura em
cubos, beterraba em
cubos e couve picada)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Banana macé amassada

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de arroz
(arroz, carne moida,
inhame em cubos e
cenoura em cubos,
repolho picado)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Maméao amassado
Leite puro

Café da manha
Leite puro

Papa principal:

feijao
(macarréo argolinha,
feijdo cozido e batido,
frango em tiras,
cenoura em cubos,
beterraba em cubos e
repolho)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Banana e mamao

Papa de macarrdo com
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Leite puro morango Leite puro
Leite puro amassados
Leite puro
Observacdo: As papas devem ser sem 6leo e reduzidas no teor de sal e o leite sem adicdo de acucar.
Energia . . . . : o
(Kcal) Carboidratos (g)| Lipidios (g) | Proteinas (g) | Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)| Calcio (mg) |[Ferro (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 775 101 24 36 824 117 991 15
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

Dep. Alimentagio Escolar
RN 3.12491
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Café da manha Café da manha Café da manha AUMENTALRD ESCOLAR
Leite puro Leite puro Leite puro
Papa principal: FERIADO SUSPENSAO DE Papa principal: Papa principal: %
Papa de macarrao ATIVIDADES Papa de arroz Papa de macarrdo com
(macarréo argolinha, (arroz, carne moida, feijao ' OI
carne moida, brécolis chuchu em cubos e (macarréo argolinha, u
em cubos, beterraba em cenoura em cubos, feijdo cozido e batido, | AUMenTacAD efcolae
cubos, couve picada) repolho picado) frango em tiras,
cenoura em cubos,
beterraba em cubos e
12:30 h 12:30h acelga picada)
Leite puro Leite puro ;
12:30 h '( ), I
Leite puro AIMENTACRD ESCOLAR
Lanche da Tarde Lanche da Tarde
Banana amassada Mamao amassado Lanche da Tarde
Leite puro Leite puro Creme de banana e
morango
Leite puro '( u>|
Observacdo: As papas devem ser sem 6leo e reduzidas no teor de sal e o leite sem adicdo de agucar. MIMENTACAD ESCOLAR
Energia . . . : : o
(Kcal) Carboidratos (g)| Lipidios (g) [Proteinas (g)| Vit. A (mcg) [Vit. C (mg)|Célcio (mg) |[Ferro (mg) %
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 763 99 23 36 778 115 971 15 '@ I
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. '
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. AUMENTACED ESCOLAR
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Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha PUMENTALAD EJCOLAR
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Papa principal: Papa principal: Papa principal: Papa principal: Papa principal:
Papa de macarréo Papa de arroz Papa de Fuba Papa de arroz Papa de macarrdo com
(macarréo argolinha, (arroz, frango em tiras, (fuba, ovo, cenoura em (arroz, carne moida, feijao ' OI
carne moida, cenoura abobrinha em cubos, cubos, beterraba em chuchu em cubos e (macarréo argolinha, u
em cubos, beterraba em vagem em cubos e cubos e couve picada) cenoura em cubos, feijdo cozido e batido, |menTackd efcoLse
cubos, couve picada) cenoura em cubos, repolho picado) frango em tiras,
repolho picado) cenoura em cubos,
beterraba em cubos e
12:30 h 12:30 h 12:30 h 12:30 h repolho)
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro ;
12:30 h v( ) )I
Leite puro NIMENTACAD ESCOLAR
Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde
Banana amassada Maméao amassado Banana Maca amassada Mamao amassado Lanche da Tarde
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Mingau de aveia com
banana (sem acucar)
Leite puro ku>|

Observacdo: As papas devem ser sem 6leo e reduzidas no teor de sal e o leite sem adicdo de acucar. MIMENTACAD ESCOLAR

E&i‘g')a Carboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) |Ferro (mg) %
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 750 94 24 35 764 112 956 15 'O I

AUMENTACRD ESCOLAR

; Y O R ; 4 ‘.‘ ~ofnD () [

S A (DAY ""._“\/.‘\»?““VL""/ |/ 4

Ana Beatriz B.Sanson V1 . (k(. A
CRN-3:26851 BrunaS. G“Zd"') Priscily A. Rosia!
Dir. Depart. Nutriglo Nutricionista Nut

CRN-3 61632 iz ,“.;:‘ 3 mm&nm
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
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Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de macarrao
(macarréo argolinha,
carne moida, cenoura
em cubos, beterraba em
cubos, couve picada)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Banana amassada
Leite puro

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de arroz
(arroz, frango em tiras,
abobrinha em cubos,
vagem em cubos e
cenoura em cubos,
repolho picado)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Maméao amassado
Leite puro

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de Fuba
(fuba, ovo, cenoura em
cubos, beterraba em
cubos e couve picada)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Banana mac¢d amassada
Leite puro

Café da manha
Leite puro

Papa principal:
Papa de arroz
(arroz, carne moida,
chuchu em cubos e
cenoura em cubos,
repolho picado)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Mamao amassado
Leite puro

Café da manha
Leite puro

Papa principal:

Papa de macarrdo com

feijao
(macarréo argolinha,

feijdo cozido e batido,

frango em tiras,
cenoura em cubos,

beterraba em cubos e

repolho)

12:30 h
Leite puro

Lanche da Tarde
Creme de banana e
morango
Leite puro
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Observacdo: As papas devem ser sem 6leo e reduzidas no teor de sal e o leite sem adicdo de acucar.
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E&i‘g')a Carboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) |Ferro (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 747 94 24 35 764 112 958 15
g X O g & ‘.‘ o'Nn [)A [
: ~ \ )\ ""._‘\/.‘\»?““VL""/ |/ 3
Ana Beatriz B. f )11 ¢ (tn, A
" ::n :b“jlﬂﬂ"! BrunaS. G“Zd"') ».—i::h&a.&kﬂm
Nul

Dir. Depart. Nutriglo

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

Dep. Alimentagio Escolar
RN 3.12491
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