PREFEITURA DE
SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Cdnd Toliglh—

PERIODO INTEGRAL

SEMANA 1 - 04/10 A 10/10
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Uso

CAFE DA
MANHA BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA MACA BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA FILE DE FRANGO CARNE EM TIRAS | PERNIL SUINO COM COXA DA ASA
COM CENOURA E COM BROCOLIS ACEBOLADA BATATA DOCE REFOGADA
CHUCHU VINAGRETE SALADA DE SALADA DE PEPINO
SALADA DE ALFACE BETERRABA
COZIDA
LANCHE DA PAO DE QUEIIO X-SALADA BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM
TARDE LEITE COM CACAU SUCO DE LARANJA E CREAM CRACKER MAIZENA REQUENAO
50% MACA LEITE COM CACAU LIMONADA SUICA LEITE BATIDO COM
50% BANANA E MORANGO
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANA'L DO VALOR NUTRICIONAL 1058 102 30 a4
PERIODO INTEGRAL

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

Ana Beatriz B. Sanson

CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo

Yoo bl e
DAV \/,\"’“v(ﬁ/ A/ ‘
BrunaS. Ga;ola,) Pris :L'Gaf.(bév re Rosla!

Nutricionista Nu L
CRN-3 61632 T CRN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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RE

CAFE DA
MANHA BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50%
LANCHE
BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
STROGONOF DE FERIADO SUSPENSAO DE | CARNE MOIDA COM | FILE DE FRANGO COM
CARNE ATIVIDADES ABOBRINHA E BATATA E CENOURA
BATATA PALHA VAGEM
SALADA DE ALFACE
LANCHE CACHORRO QUENTE BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM
DA TARDE SUCO DE LARANJAE SALGADO CARNE MOIDA
MACA LEITE COM CACAU 50% REFOGADA
SUCO DE LARANJA E
MACA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) @) (@)
MEDIA SEMANAIL DO VALOR NUTRICIONAL 1530 200 78 50
PERIODO INTEGRAL
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Ana Beatriz B. Sanson
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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AUMENTACAD ESCOLAR

RE

CAFE DA
MANHA BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 50% LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA MACA BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ / FEIJAO MACARRAO AO ARROZ / FEJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS SUGO PERNIL SUINO BIFE COM ACAFRAO FILE DE FRANGO
REFOGADA COXA DA ASA COM MANDIOCA ACEBOLADO COM LEGUMES
SALADA DE REFOGADA SALADA DE SALADA DE (batata, cenoura e
ALFACE SALADA DE COUVE ACELGA COM REPOLHONESE (repolho, chuchu)
PICADA ABACAXI cenoura ralada, maionese
e cheiro verde)
LANCHE DA | PAO INTEGRALCOM | PAO INTEGRAL COM BOLO DE BISCOITO INTEGRAL CREAM | PAO INTEGRAL COM
TARDE REQUEIJAO PERNIL SUINO AO CHOCOLATE COM CRACKER CREME VEGETAL
MAMAGEMAG | SUCODELARANIAE | SucoDELARANAE |  \ETEBATIDOCOM | FETECCCEREAD
MACA MACA MORANGO
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) (9) (9
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1618 189 58 84

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851

Dir. Depart. Nutrigdo

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL
TECNICA

\PMNY
Bruna S, Cagbla)

PERIODO INTEGRAL

A \(\vakr’

I \

)
Nutricionista v o
mentacio

CRN-3 61632 P- Aliemy Escolar
RN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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PREFEITURA DE
SANTA CRUZ DO RIO PARDO
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CAFE DA
MANHA BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 50% LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50%
LANCHE ~ _
BANANA MACA BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ / FEJAO ARROZ ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS POLENTA CREMOSA | PERNILSUINO COM | CARNE MOIDA AO FILE DE TILAPIA
COM VAGEM COXA DA ASA CHUCHU MOLHO COM TOMATE,
SALADA DE ALFACE REFOGADA SALADA DE BROCOLIS E
COM TOMATE SALADA DE PEPINO REPOLHO CENOURA
SALADA DE ACELGA
LANCHE DA ARROZ DOCE PAO INTEGRAL COM BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | PAO INTEGRAL COM
TARDE REQUENAO CREAM CRACKER SALGADO FRANGO DESFIADO
(SMOGTHEDE | \ETECOMCAAU | swoomwicoe | Aomolio
BANANA E CACAU MARACUJA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()] (9) (9)
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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