
SEMANA 1 – 04/10 A 10/10

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

PERÍODO INTEGRAL 

CAFÉ DA 

MANHÃ BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

LANCHE
BANANA MAÇÃ BANANA MAÇÃ MAÇÃ

ALMOÇO ARROZ / FEIJÃO
CARNE MOÍDA 

COM CENOURA E 
CHUCHU 

SALADA DE ALFACE 

ARROZ / FEIJÃO
FILÉ DE FRANGO 
COM BRÓCOLIS 

VINAGRETE 

ARROZ / FEIJÃO
CARNE EM TIRAS 

ACEBOLADA
SALADA DE 
BETERRABA 

COZIDA 

ARROZ / FEIJÃO
PERNIL SUÍNO COM 

BATATA DOCE 

ARROZ / FEIJÃO
COXA DA ASA 

REFOGADA
SALADA DE PEPINO 

LANCHE DA 

TARDE

PÃO DE QUEIJO
LEITE COM CACAU 

50%

X-SALADA 
SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ

BISCOITO INTEGRAL 
CREAM CRACKER 

LEITE COM CACAU 
50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LIMONADA SUIÇA

PÃO INTEGRAL COM 
REQUEIJÃO

LEITE BATIDO COM 
BANANA E MORANGO

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 
PERÍODO INTEGRAL

1058 102 30 44



SEMANA 2 – 11/10 A 17/10

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

PERÍODO INTEGRAL 

CAFÉ DA 

MANHÃ BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU

 50%

LANCHE
BANANA MAÇÃ MAÇÃ

ALMOÇO ARROZ 
STROGONOF DE 

CARNE
BATATA PALHA 

SALADA DE ALFACE

FERIADO SUSPENSÃO DE 
ATIVIDADES

ARROZ / FEIJÃO
CARNE MOÍDA COM 

ABOBRINHA E 
VAGEM 

ARROZ / FEIJÃO 
FILÉ DE FRANGO COM 

BATATA E CENOURA 

LANCHE 

DA TARDE

CACHORRO QUENTE 
SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

BISCOITO INTEGRAL 

SALGADO

LEITE COM CACAU 50%

PÃO INTEGRAL COM 
CARNE MOÍDA 

REFOGADA
SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 
PERÍODO INTEGRAL

1530 200 78 52



SEMANA 3 – 18/10 A 24/10

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL
 TÉCNICA

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

PERÍODO INTEGRAL 

CAFÉ DA 

MANHÃ BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU 

50%

LANCHE
BANANA MAÇÃ BANANA MAÇÃ MAÇÃ

ALMOÇO ARROZ / FEIJÃO
CARNE EM CUBOS 

REFOGADA
SALADA DE 

ALFACE

MACARRÃO AO 
SUGO

COXA DA ASA 
REFOGADA

SALADA DE COUVE 
PICADA 

ARROZ / FEIJÃO
PERNIL SUÍNO 

COM MANDIOCA
SALADA DE 

ACELGA COM 
ABACAXI 

ARROZ / FEIJÃO
BIFE COM AÇAFRÃO 

ACEBOLADO 
SALADA DE 

REPOLHONESE (repolho, 
cenoura ralada, maionese 

e cheiro verde) 

ARROZ / FEIJÃO
FILÉ DE FRANGO 
COM LEGUMES 

(batata, cenoura e 
chuchu)  

LANCHE DA 

TARDE

PÃO INTEGRAL COM 
REQUEIJÃO

LEITE BATIDO COM 
MAMÃO E MAÇÃ 

PÃO INTEGRAL COM
PERNIL SUÍNO AO 

MOLHO
SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

BOLO DE 
CHOCOLATE COM 

COBERTURA 
SUCO DE LARANJA E 

MAÇÃ 

BISCOITO INTEGRAL CREAM 

CRACKER  

LEITE BATIDO COM 

MORANGO 

PÃO INTEGRAL COM 
CREME VEGETAL 

LEITE COM CACAU 
50%

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 
PERÍODO INTEGRAL

1618 189 58 84



SEMANA 4 – 25/10 A 31/10

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

PERÍODO INTEGRAL 

CAFÉ DA 

MANHÃ BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU 50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA 

LEITE COM CACAU 

50%

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER  

LEITE COM CACAU 

50%

LANCHE
BANANA MAÇÃ BANANA MAÇÃ MAÇÃ

ALMOÇO ARROZ / FEIJÃO
CARNE EM TIRAS 

COM VAGEM
SALADA DE ALFACE 

COM TOMATE 

ARROZ 
POLENTA CREMOSA

COXA DA ASA 
REFOGADA

SALADA DE PEPINO 

ARROZ / FEIJÃO
PERNIL SUÍNO COM 

CHUCHU 
SALADA DE 
REPOLHO 

ARROZ / FEIJÃO
CARNE MOÍDA AO 

MOLHO

ARROZ / FEIJÃO
FILÉ DE TILÁPIA 
COM TOMATE, 

BRÓCOLIS E 
CENOURA 

SALADA DE ACELGA 

LANCHE DA 

TARDE

ARROZ DOCE PÃO INTEGRAL COM
REQUEIJÃO

SMOOTHIE DE 
BANANA E CACAU 

BISCOITO INTEGRAL 
CREAM CRACKER 

LEITE COM CACAU 
50%

BISCOITO INTEGRAL 

SALGADO

SMOOTHIE DE 

BANANA E CACAU 

PÃO INTEGRAL COM 
FRANGO DESFIADO 

AO MOLHO 
SUCO NATURAL DE 

MARACUJÁ

Energia 

(Kcal) 

Carboidratos 

(g)

Lipídios

 (g)

Proteínas

(g)

MÉDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 
PERÍODO INTEGRAL

1699 210 58 81
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