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CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 1

04/10 A 10/10 (@)
AIMENTALRD ESCOLAR
CAFE DA Pao integral com P3o integral com P3o integral com creme Biscoito Integral Pao integral com
MANHA creme vegetal e leite creme vegetal e leite vegetal e leite com Cream Cracker com | creme vegetal e leite
com cacau 70% com cacau 70% cacau 70% creme vegetal e leite com cacau 70%
(sem agucar) (sem agcar) (sem aglcar) com cacau 70% (sem agucar)
(sem agucar) '@I
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F AIMENTACHD EJC0LIR
Puré de cenoura Filé de frango com Ovos mexidos Carne em tiras Coxa da asa assada ]
Carne moida com tomate Batata doce assada acebolada Salada de vagem
chuchu Salada de Brécolis Salada de beterraba
Salada de alface cozida
SOBREMESA BANANA MACA MAMAO MELAO Salada de fruta (banana, '( u)'
macd, mamao, meldo e =
suco de laranja) ALIMENTALAD ESCOLAR
LANCHE DA P3o integral com Enrolado de frango Lanchinho de biscoito P3o de queijo X-salada
TARDE requeijao Suco natural de laranja | integral cream cracker | logurte de morango
Leite com cacau 70% com creme vegetal
(sem acucar)

Leite com cacau 70%

(iogurte natural
(sem acucar)

batido com morango

Suco de laranja e maca
(sem acucar)

!

Uso

AUMENTALRD ESCOLAR

congelado
(sem acucar)
Energia . . 5 : . ’.
(Kcal) Carboidratos (g)|Lipidios (g)| Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1599 211 48 76 1034 172 1142 18
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

Nutricionista
CRN-3 61632

. Alimentagio Escolar
RN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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SANTA CRUZ DO RIO PARDO

- ﬁrgs PREFEITURA DE

CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 2 - 11/10 A 17/10

CAFE DA P3o integral com Biscoito Integral P3o integral com creme
MANHA creme vegetal e leite Cream Cracker com vegetal e leite com
com cacau 70% creme vegetal e leite cacau 70%
(sem agucar) com cacau 70% (sem agucar)
(sem agucar)
ALMOCO A/F A/F A/F
Strogonof de frango FERIADO SUSPENSAO DE Pernil Suino com Macarrdao ao sugo
(molho natural de ATIVIDADES acafrdo (molho natural de
tomate e molho Mandioca cozida tomate)
bechamel) Carne moida refogada
Salada de alface com Salada de repolho
tomate
SOBREMESA Banana mac3 Mel3o MACA
LANCHE DA Esfira de carne Cookie de aveia e Lanchinho de biscoito
TARDE Suco integral de uva cacau integral cream cracker
(sem agucar) com requeijao
Suco natural de laranja Smoothie de banana
(sem agucar) com cacau 70%
(sem acucar)
E(rg;gl)a Carboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)| Calcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1114 158 30 46 739 94 798 12
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Dir. Depart. Nutriglo

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

Dep. Alimentagio Escolar
RN 3.12491
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PREFEITURA DE
SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Codnd Toligl—

CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 3 - 18/10 A 24/10
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CAFE DA Pao integral com creme Pao integral com Pao integral com Biscoito Integral Cream Pao integral com
MANHA vegetal e leite com creme vegetal e leite | creme vegetal e leite Cracker com creme creme vegetal e leite
cacau 70% com cacau 70% com cacau 70% vegetal e leite com com cacau 70%
(sem acucar) (sem acucar) (sem acucar) cacau 70% (sem acucar)
(sem acucar)
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Filé de frango com Omelete de forno Carne em cubos com Coxa da asa refogada Carne em tiras com
tomate e cenoura Salada de alface batata Salada de vagem mandioca
Salada de couve picada Salada de pepino Salada de beterraba
cozida
SOBREMESA BANANA SALADA DE FRUTA MAMAO MELAO MAGA
(macgd, banana, laranja
e mamao)
LANCHE DA P3o caseiro de fuba P3o integral com carne | Lanchinho de biscoito P3ao de aveia com P3ao de batata
TARDE com creme vegetal moida integral cream cracker creme vegetal recheado com pernil
Leite com cacau 70% Suco integral de uva com requeijao Leite batido com suino desfiado ao
(sem agucar) (sem agucar) Leite com cacau 70% banana e morango molho natural de
(sem acucar) (sem acucar) tomate
Suco de laranja e
maca (sem agucar)

Uso

!

AUMENTACAD ESCOLAR

RE

(@

0

AUMENTACRD ESCOLAR

E(rl1<ec|3|)a Carboidratos (g)[Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg)[Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1138 153 30 55 708 96 853 "
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

Nutricionista
CRN-3 61632

Dep. Alimentagio Escolar
RN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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PREFEITURA DE
SANTA CRUZ DO RIO PARDO
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CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 4 - 25/10 A 31/10

Pao integral com

CAFE DA P3o integral com P3o integral com creme P3o integral com Biscoito Integral
MANHA creme vegetal e leite vegetal e leite com creme vegetal e leite Cream Cracker com creme vegetal e leite
com cacau 70% cacau 70% com cacau 70% creme vegetal e leite com cacau 70%
(sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) com cacau 70% (sem agucar)
(sem agucar)
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Pernil suino com Filé de frango com Carne moida com Carne em cubos Polenta cremosa
acafrao e abobrinha cenoura e vagem legumes (batata, refogada Coxa da asa assada
Salada de alface Salada de pepino chuchu e tomate) Batata assada Salada de acelga com
Salada de beterraba abacaxi
cozida
SOBREMESA BANANA MACA MACA MAMAO MELAO MACA
LANCHE DA Pao integral com Enrolado de carne Pao integral com Bolo saudavel com Lanchinho de biscoito
TARDE requeijao moida creme vegetal banana e cacau 70% integral cream

Leite com cacau 70%
(sem acucar)

Suco natural de laranja
(sem acucar)

Vitamina de banana
com aveia
(sem acucar)

(sem acucar)
Suco de laranja e
maca (sem agucar)

cracker com creme
vegetal
Leite com cacau 70%
(sem aculcar)
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Dir. Depart. Nutriglo

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

Dep. Alimentagio Escolar
RN 3.12491

E(r}l(igl)a Carboidratos (g)[Lipidios (g)| Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1064 152 25 49 741 102 813 13
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