
 
CEIM – 6 MESES A 12 MESES 

 
 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão 

(macarrão argolinha, 

carne moída, brócolis 

em cubos, beterraba em 

cubos, couve picada) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz 

(arroz, frango em tiras, 

abobrinha em cubos, 

vagem em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã  

Leite puro 

 

Papa principal:  

Papa de Fubá 

(fubá, ovo, cenoura em 

cubos, beterraba em 

cubos e couve picada) 

 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Abacate e banana 

amassados  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz e ervilha 

(arroz, carne moída, 

chuchu em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão com 

feijão 

(macarrão argolinha, 

feijão cozido e batido, 

frango em tiras, 

cenoura em cubos, 

beterraba em cubos e 

acelga picada) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

Lanche da Tarde 

Abacate adoçado com 

suco de laranja 

 Leite puro 

Observação: As papas devem ser sem óleo e reduzidas no teor de sal e o leite  sem adição de açúcar. 



 
CEIM – 6 MESES A 12 MESES 

 
 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

Observação: As papas devem ser sem óleo e reduzidas no teor de sal e o leite  sem adição de açúcar. 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão 

(macarrão argolinha, 

carne moída, cenoura 

em cubos, beterraba em 

cubos, couve picada) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz 

(arroz, frango em tiras, 

abobrinha em cubos, 

vagem em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Danone de inhame com 

morango  

 Leite puro 

Café da manhã  

Leite puro 

 

Papa principal:  

Papa de Fubá 

(fubá, ovo, cenoura em 

cubos, beterraba em 

cubos e couve picada) 

 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana maçã amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz e lentilha 

(arroz, carne moída, 

inhame em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão com 

feijão 

(macarrão argolinha, 

feijão cozido e batido, 

frango em tiras, 

cenoura em cubos, 

beterraba em cubos e 

repolho) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

Lanche da Tarde 

Banana e mamão 

amassados 

 Leite puro 



 
CEIM – 6 MESES A 12 MESES 

 
 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

Observação: As papas devem ser sem óleo e reduzidas no teor de sal e o leite  sem adição de açúcar. 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão 

(macarrão argolinha, 

carne moída, cenoura 

em cubos, beterraba em 

cubos, couve picada) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz 

(arroz, frango em tiras, 

abobrinha em cubos, 

vagem em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã  

Leite puro 

 

Papa principal:  

Papa de Fubá 

(fubá, ovo, cenoura em 

cubos, beterraba em 

cubos e couve picada) 

 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Abacate e banana 

amassados  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz e ervilha 

(arroz, carne moída, 

chuchu em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão com 

feijão 

(macarrão argolinha, 

feijão cozido e batido, 

frango em tiras, 

cenoura em cubos, 

beterraba em cubos e 

repolho) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

Lanche da Tarde 

Abacate adoçado com 

suco de laranja 

 Leite puro 



 
CEIM – 6 MESES A 12 MESES 

 
 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

Observação: As papas devem ser sem óleo e reduzidas no teor de sal e o leite  sem adição de açúcar. 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão 

(macarrão argolinha, 

carne moída, cenoura 

em cubos, beterraba em 

cubos, couve picada) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz 

(arroz, frango em tiras, 

abobrinha em cubos, 

vagem em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã  

Leite puro 

 

Papa principal:  

Papa de Fubá 

(fubá, ovo, cenoura em 

cubos, beterraba em 

cubos e couve picada) 

 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana maçã amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz e lentilha 

(arroz, carne moída, 

chuchu em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão com 

feijão 

(macarrão argolinha, 

feijão cozido e batido, 

frango em tiras, 

cenoura em cubos, 

beterraba em cubos e 

repolho) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

Lanche da Tarde 

Mingau de aveia com 

banana (sem açúcar) 

 Leite puro 



 
CEIM – 6 MESES A 12 MESES 

 
 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

Observação: As papas devem ser sem óleo e reduzidas no teor de sal e o leite  sem adição de açúcar. 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão 

(macarrão argolinha, 

carne moída, cenoura 

em cubos, beterraba em 

cubos, couve picada) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz 

(arroz, frango em tiras, 

abobrinha em cubos, 

vagem em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã  

Leite puro 

 

Papa principal:  

Papa de Fubá 

(fubá, ovo, cenoura em 

cubos, beterraba em 

cubos e couve picada) 

 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de arroz e ervilha 

(arroz, carne moída, 

chuchu em cubos e 

cenoura em cubos, 

repolho picado) 

 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

 

Lanche da Tarde 

Mamão amassado  

 Leite puro 

Café da manhã 

Leite puro 

 

Papa principal: 

Papa de macarrão com  

feijão 

(macarrão argolinha, 

feijão cozido e batido, 

frango em tiras, 

cenoura em cubos, 

beterraba em cubos e 

repolho) 

 

12:30 h 

Leite puro 

 

Lanche da Tarde 

Banana amassada  

 Leite puro 


