
CEIJ– SEMANA 1 – 05/7 A 11/7

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com 

cacau 50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Biscoito integral cream 
cracker com creme 
vegetal e leite com 

cacau 50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

ALMOÇO A/F
Ovos cozidos 

Salada de alface 

A/F
Polenta cremosa

Coxa da asa assada
Couve refogada com 

alho 

SOBREMESA: Tangerina 

A/F
Pernil suíno acebolado
Salada de abobrinha e 

chuchu cozidos 

A/F
Filé de frango com 

batata e vagem 
Salada de tomate 

A/F
Pernil suíno com batata 

doce
Salada de repolho 

cenoura ralada e  com 
abacaxi 

SOBREMESA: Maçã 

LANCHE DA 

TARDE

Esfirra aberta  de 
frango 

Suco integral de uva  

Pão integral com 
requeijão 

Vitamina de banana e 
morango 

SOBREMESA: Tangerina  

Pão caseiro  de 
cenoura  com creme 

vegetal
Leite com cacau 50%  

Pão de batata 
recheado com pernil 

suíno refogado
Suco natural de limão 

Bolo de banana, uva 
passa e canela

Suco de laranja e maçã

SOBREMESA: MAÇÃ 



CEIJ –  SEMANA 2 – 12/7 A 18/7

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO  ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com cacau 

50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Pão de queijo e leite 
com cacau 50%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com 

cacau 50%

ALMOÇO A/F
Ovos mexidos 

Salada de alface

A/F
Coxa da asa assada
Salada de pepino 

SOBREMESA: Melancia 

Macarrão ao sugo 
Pernil suíno acebolado
Salada de couve picada 

A/F 
Filé de frango  com 
açafrão e brócolis 

Salada de Beterraba 
cozida 

A/F
Pernil Suíno  refogado

Mandioca cozida
Salada de acelga 

SOBREMESA: Goiaba 

LANCHE DA 

TARDE

Palito salgado
Suco natural de 

abacaxi 

Pão caseiro com creme 
vegetal

Vitamina de banana e 
mamão 

SOBREMESA: Melancia

Pizza de frango com 
requeijão 

Suco de laranja e maçã  

Pão de queijo
Chocolate quente 

Torta de legumes 
(cenoura, tomate) com 

frango  
Suco natural de laranja

SOBREMESA: Goiaba



CEIJ – SEMANA 3 – 19/7 A 25/7

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Pão integral com creme 
vegetal e leite com 

cacau 50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Biscoito integral cream 
cracker com creme 
vegetal e leite com 

cacau 50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

ALMOÇO A/F
Omelete de forno 
Salada de alface

A/F
Coxa da asa ao molho de 

tomate
Salada de couve picada  

SOBREMESA: Melão 
picado

A/F
Pernil suíno com chuchu 
salada de repolhonese 

(repolho, cenoura 
ralada, maionese e 

cheiro verde)

A/F
Frango com legumes 

(batata, cenoura e 
vagem)

Salada de abobrinha 
cozida 

SOBREMESA: mamão 
picado 

A/F
Pernil Suíno  acebolado

Salada de brócolis 
cozido 

SOBREMESA: arroz 
doce   

LANCHE 

DA TARDE

Biscoito Integral 
salgado 

Leite com cacau 50%

Pão caseiro  de 
abobrinha com creme 

vegetal
Smoothie de banana e 

cacau 

SOBREMESA: Melão 
picado

Enrolado de frango
Suco natural de abacaxi

Pão de batata com 
requeijão

Leite batido com 
maracujá 

SOBREMESA: mamão 
picado 

Pão integral com pernil 
suíno desfiado ao 

molho
Suco natural de laranja 

SOBREMESA: arroz 
doce   



CEIJ – SEMANA 4 – 26/7 A 01/8 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. 

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Pão integral com 
creme vegetal e leite 

com cacau 50%

Biscoito integral 
cream cracker com 

creme vegetal e leite 
com cacau 50%

Bolo de chocolate e 
leite com cacau 50%

ALMOÇO A/F
Ovo mexido colorido 
(abobrinha, cenoura, 

tomate)
Salada de alface

A/F
Coxa da asa assada

Salada de batata cozida 

SOBREMESA: Banana 
 

Macarrão ao sugo 
Pernil suíno com 

açafrão 
Salada de couve picada

A/F 
Frango com inhame 

Salada de acelga  com 
cenoura ralada 

A/F
Pernil Suíno com 

tomate 
Salada de pepino 

SOBREMESA: Salada de 
fruta (mamão, laranja, 

maçã, banana) 

LANCHE DA 

TARDE

Pão integral com 
creme vegetal

Leite com cacau 50%

Palito salgado
Suco de uva integral 

SOBREMESA: Banana

Pão integral com 
requeijão

Vitamina de morango 

Biscoito integral 
maizena com creme 

vegetal
Leite com cacau 50%

Bolo de chocolate com 
cobertura 

Suco natural de 
maracujá 

SOBREMESA: Salada 
de fruta (mamão, 

laranja, maçã, banana) 
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