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CAFE DA
MANHA BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50% LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 50%
50%
LANCHE . .
BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ ARROZ / FEJAO ARROZ / FEUAO
STROGONOF DE FERIADO SUSPENSAO DE CARNE MOIDA PERNIL SUINO COM
CARNE ATIVIDADES COM BATATA MANDIOCA
SALADA DE ALFACE SALADA DE SALADA DE VAGEM
REPOLHO
LANCHE BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM
DA TARDE CREAM CRACKER SALGADO FRANGO DESFIADO AO
LEITE COM CACAU 50% VITAMINA DE MOLHO
MORANGO SUCO DE LAI}ANJA E
MACA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()] ()] ()
MEDIA SEMANA,L DO VALOR NUTRICIONAL 1797 105 65 88
PERIODO INTEGRAL
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CAFE DA
MANHA BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 50%
50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA MACA BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS FILE DE TILAPIA BIFE ACEBOLADO CARNE MOIDA COXA DA ASA
COM BATATA DOCE COM LEGUMES SALADA DE REFOGADA REFOGADA
SALADA DE ALFACE (abobrinha, ACELGA SALADA DE SALADA DE PEPINO
brocolis, cenoura) BETERRABA COZIDA
LANCHE DA PAO DE QUEIIO PAO INTEGRAL COM | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM
TARDE LEITE COM CACAU % PERNIL SUINO CREAM CRACKER SALGADO REQUEIAO
SUC?)E[I\:&?CF?:L . LEITE cc;gg CACAU SMOOTHIE DE V|TAM||\LA\\/ IIE)IEA MACA E
MARACUJA BANANA E CACAU
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) (@) (@)
MEDIA SEMANA,L DO VALOR NUTRICIONAL 1.876 209 67 80
PERIODO INTEGRAL
) f\
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CAFE DA

MANHA | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL %

MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA MAIZENA CREAM CRACKER ' o|

LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 50% LEITE COM CACAU L)
50% 50% 50% 50% AUMENTACAD ESCOLAR
LANCHE
BANANA MACA BANANA MACA MACA %
ALMOCO | ARROZ / FEIJAO MACARRAO AO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ;

PERNIL SUINO SUGO FILE DE FRANGO CARNE MOIDA COM BIFE DE PANELA '@‘

COM CENOURA CARNE EM TIRAS COM AGAFRAO VAGEM SALADA DE WIMENTACHD ES00LAe
SALADA DE COM ABOBRINHA | SALADA DE COUVE SALADA DE ACELGA PEPINO
ALFACE SALADA DE PICADA
REPOLHO COM
ABACAXI ‘

LANCHE DA | PAO INTEGRALCOM | PAO INTEGRAL COM ARROZ DOCE BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM YCLJM

TARDE CARNE MOIDA CREME VEGETAL SALGADO REQUEIJAO AIMENTACRD ESCOLR
(/]
MACA MORANGO |
Energia Carboidratos| Lipfdios Proteinas

(Kcal) ) ) @ '@'

. 3 v MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1.892 205 66 92 AL!MENTA{K&EJ‘(OM&
- - PERIODO INTEGRAL
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. '( L)>|

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. ANERTR I ES
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CAFE DA
MANHA | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU 50% | LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA MACA BANANA MACA MACA
ALMOCO ARROZ ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
POLENTA CREMOSA | COXA DA ASA COM CARNE MOIDA FILE DE FRANGO | PERNIL SUINO COM
CARNE EM CUBOS | AGAFRAO E CHUCHU COM BROCOLIS ACEBOLADO BATATA DOCE
ACEBOLADA SALADA DE PEPINO | SALADA DE ACELGA SALADA DE SALADA DE
SALADA DE ALFACE COM CENOURA TOMATE REPOLHO
RALADA
LANCHE DA | PAO INTEGRALCOM | PAO INTEGRALCOM | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | PAO INTEGRAL COM
TARDE PERNIL SUINO CREME VEGETAL CREAM CRACKER SALGADO FRANGO DESFIADO
REFOGADO VITAMINA DE LEITE COM CACAU SMOOTHIE DE AO MOLHO
SUCO DE LARANJAE | BANANA, MAMAO E 50% SUCO NATURAL DE
MACA MAGA BANANA E CACAU ABACAXI
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) @ ©)
MEDIA SEMANA,L DO VALOR NUTRICIONAL 1.923 293 63 88
PERIODO INTEGRAL
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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