
PERÍODO INTEGRAL  

SEMANA 1 – 05/4 A 11/4 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO 

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110 
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 50% 

LANCHE  
BANANA 

 

GOIABA VERMELHA  

 
MAÇÃ 

 
MAÇÃ 

ALMOÇO A/F 

Carne em tiras com 

batata e vagem 

Arroz 

Polenta Cremosa 

Coxa da asa 

refogada com 

cenoura  

 

FERIADO  

A/F 

Bife de panela com 

açafrão  

Arroz 

Pernil suíno com 

brócolis 

Salada de repolhonese 

(repolho, cenoura, 

maionese e cheiro 

verde)  

LANCHE DA 

TARDE 

BISCOITO INTEGRAL 
CREAM CRACKER  

VITAMINA DE MAÇÃ E 
AVEIA  

PÃO INTEGRAL COM 
CARNE MOÍDA 

REFOGADA 
SUCO NATURAL DE 

ABACAXI  

BISCOITO INTEGRAL 
MAIZENA  

SMOOTHIE DE 
BANANA E CACAU 

PÃO INTEGRAL COM 
CREME VEGETAL 

LEITE BATIDO COM 
ABACATE 



PERÍODO INTEGRAL  

SEMANA 2 – 12/4 A 18/4 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO 

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110 
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 50% 

LANCHE  
BANANA 

 

BANANA 

 
BANANA 

 
MAÇÃ 

 
MAÇÃ 

ALMOÇO A/F 

Filé de Peito com 

legumes 

(abobrinha e 

chuchu) 

Arroz 

Carne em cubos 

com batata doce 

Salada de 

beterraba cozida  

A/F 

Filé de Tilápia com 

cenoura e vagem 

 
 

Macarrão ao sugo 

com carne moída  

Salada de Acelga 

com laranja  

A/F 

Pernil Suíno com 

tomate  

 

LANCHE DA 

TARDE 

BISCOITO INTEGRAL 
MAIZENA 

LEITE COM CACAU 
50% 

PÃO INTEGRAL COM 
REQUEIJÃO 

VITAMINA DE 
MORANGO  

BISCOITO INTEGRAL 
MAIZENA 

LEITE COM CACAU 
50% 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE BATIDO COM 
MARACUJÁ  

PÃO INTEGRAL COM 
FRANGO DESFIADO AO 

MOLHO 
SUCO DE LARANJA COM 

MAÇÃ  



PERÍODO INTEGRAL  

SEMANA 3 – 19/4 A 25/4 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO 

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110 
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 

50% 

LANCHE  
BANANA 

 

TANGERINA 

 
MAÇÃ 

 
MAÇÃ 

ALMOÇO Arroz  

Strogonof de carne 

Salada de alface 

 

 

A/F 

Coxa da asa 

refogada com 

batata 

 

FERIADO  

Arroz 

Carne moída ao molho 

Salada de acelga com 

cenoura ralada e 

laranja  

A/F 

Bife acebolado  

LANCHE DA 

TARDE 

ARROZ DOCE PÃO INTEGRAL COM 
CREME VEGETAL 

VITAMINA DE 
MAMÃO 

PÃO INTEGRAL COM 
PERNIL SUÍNO 

REFOGADO 
SUCO DE LARANJA COM 

MAÇÃ 

TORTA DE ABOBRINHA 
COM CARNE MOÍDA 
SUCO NATURAL DE 

MARACUJÁ  



PERÍODO INTEGRAL  

SEMANA 4 – 26/4 A 02/5 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO - SP 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
RUA  ANGELO CARNEVALE, 305 - BAIRRO ESTAÇÃO 

SANTA CRUZ DO RIO PARDO/SP CEP:18915-110 
TELEFONE: (14) 3372-7512 / 3373-2449 

O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A  ALTERAÇÕES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.  

O CARDÁPIO ESTÁ SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA 

 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

MAIZENA  

LEITE COM CACAU 

50% 

 

BISCOITO INTEGRAL 

CREAM CRACKER   

LEITE COM CACAU 

50% 

LANCHE  
BANANA 

 

BANANA 

 
MAÇÃ 

 
MAÇÃ 

ALMOÇO Arroz 

Filé de Peito com 

brócolis  

Salada de alface  

 

A/F 

Carne em cubos com 

batata e vagem  

 

FERIADO  

Macarrão ao sugo 

e coxa da asa 

refogada 

Salada de pepino 

A/F 

Pernil Suíno com 

batata doce  

LANCHE DA 

TARDE 

BISCOITO INTEGRAL 
MAIZENA 

LEITE COM CACAU 
50% 

PÃO INTEGRAL COM 
REQUEIJÃO 

VITAMINA DE MAÇÃ E 
AVEIA  

PÃO INTEGRAL COM 
CARNE MOÍDA 

REFOGADA 
SUCO NATURAL DE 

LIMÃO  

BOLO DE LARANJA 
SUCO NATURAL DE 
LARANJA E MAÇÃ 


